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श्री हरि 
व॒गीवन का लक्ष्य 


हम विचार करके देखते है तो स्पष्ट होता है कि केवल 
मनुष्य ही परमात्म प्राप्ति का साधक है। जैसे वाल्यावस्था मे 
ब्रह्मचर्याश्रम है, वह केवल पढाई के लिये है। इसी तरह से 
८४ लाख थोनियो मे मनुष्य शरीर ब्रह्म विद्या के लिये है। 
केवल ब्रह्म विद्या की पढाई के लिये ही मनुष्य शरीर है। 
क्योकि और जगह इसका मौका नही है, न वह योग्यता है, 
न कोई अ्रवसर है। अन्य योनियो में विवेक नहीं होता। 
देवताओं मे समभने की ताकत है, परन्तु वहा भोग बहुत हे । 
भोगी आदमी परमात्मा मे नही लग सकता । जहा भी देखो, 
ज्यादा धनी आदमी सत्संग मे नही लगते । जो बहुत गरीब 
है, जिनके पास खाने-पीने को नही है, वे भी सत्सग मे नही 
लगते है। उन्हें रोटी-कपडे की चिन्ता रहती हे । उसी तरह 
नरकी के जीव बहुत दु खी है। वेचारे उनको तो अवसर ही 
नहो है। देवता लोग भोगी है, उनके पास बहुत सम्पत्ति है, 
चैभव है, पर वे परमात्मा में नही लगते, क्योकि सुख-भोग 
में लगे हुए है, वही उलभे हुए है। तो मनुष्य शरीर ऐसा 
वीच का है जो परमात्मा की प्राप्ति मे लग सकता है। उसमे 
योग्यता है। भगवान ने अधिकार दिया है । मनुष्य शरोर की 
महिमा बहुत ज्यादा है, देवताओं से भी अधिक है । 


देवताओं का शरीर हमारी अपेक्षा बहुत शुद्ध होता है। 
हम लोगो का शरीर वा गन्दा है। जैसे कोई सूत्र हो और 


(२) 


वह मैले मे भरा हुआ हो । यदि वह हमारे पास आ जाता है 
तो उसको छने का मन नहीं करता, दुर्गन्‍्ध आती है। ऐसे 
ही हम लोगो के शरीर से देवताओ को दुर्गन्‍्ध आती है। 
इतना दिव्य शरीर है उनका | हमारे शरीर मे पृथ्वी तत्त्व की 
प्रधानता है | देवताओं के शरीर मे तेजस-तच्च की प्रधानता 
है। परन्तु परमात्मा की प्राप्ति का अधिकार जितना मनुष्य 
शरीर को मिलता है, इतना उनको नहीं मिलता । इस वास्ते 
भनुष्य-शरीर की महिमा है । 


उत्तरकाण्ड मे श्री काकभुशुण्डिजी से गरूड जी प्रश्न करते 
है कि सवसे उत्तम देह कौनसा है ” तो कहा मनुष्य शरीर 
सबसे उत्तम है क्योकि “नर तन सम नहिं कवनिउ देही। 
जीव चराचर जाचत तेही। चर-अचर सब जीब इस भनुष्य 
शरीर की याचना करते है, मांग रखते है। ऐसा कहकर आगे 
कहा-- 
नरक स्वर्ग अ्पवर्ग निसेनी । 
ज्ञान विराग भगति सुभ देनो ॥ (मानस ७|१२०/५) 


तो मनुष्य देह नरक, स्वर्ग श्र भ्रपवर्ग (मोक्ष )-ये तीन 
देने वाली है। इसके सिवाय परमात्मा का ज्ञान इस शरीर मे 
हो सकता है। संसार से वैराग्य हो सकता है और भगवान 
की श्ेप्ठ भक्ति इसमे हो सकती है | इस शरीर मे ये ६ बात 
बताई । मनुष्य शरोर एक बड़ा जव्शन है। इस पर चाहे 
जिस त्तरफ श्राप जायरा, गादी मिलती है । मनुष्य जिस तरफ 
जाना चाटे उस तरफ जा सकता है। ऐसो मनुष्य शरीर की 
महिमा है । एस महिमा को कहते हुए पहले ही नाम लिया- 
सर, स्वग, अपवग नर्सेनी। नरकों मे जा सकते है--यह 


पहिमा है कि निन्‍दा ! मनुष्य शरीर ऐसा है, जिसमे नरक 
मेल सकते है--तो यह निन्‍दा हुई । इससे तत्त्व क्या निकला ” 
ऊँची से ऊँची श्रौर नीची से नीची चीज मिल सकती है, इस 
मानव गरीर से । यह महिमा हैं। 


वास्तव मे महिमा है शरीर के सढ़पयोग की। इसका 
उपयोग ठीक तरह से किया जाय तो भगवान की श्रेष्ठ भक्ति 
मिल जाय, भुक्ति मिल जाय, वैराग्य मिल जाय, सब हुँछ 
मिन जाय । ऐसी कोई चीज नहीं जो मनुप्य शरीर से न मिल 
सके | गीता मे छाया है । 


धय लब्ध्वा चापर लाभ मच्यते नाधिक दत !] 
(गीता ६/२२) 


जिस लाभ की प्राप्ति होने के वाद कोई लाभ शेय न रहे । 
मानने मे भी नहीं भ्रा सकता कि इससे वढकर कोई लाभ 
होता है श्रौर जिसमे स्थित होने पर वह गरुध्तर दुख से भी 
विचलित नहीं किया जा सकता । किसी कारण शरीर के 
टुकरे-टुकडे किए जाय तो दुकडे करने पर भी झानस्द है 
भान्ति है, मस्ती हैं। उसमे चह विचलित नहीं हो सकता । 
उस युथ्ध मे कमी नहीं श्रा सकतो । 

त विद्याद्‌ दु पसपोगवियोग योगसभितम्‌ ) 
(गीला ६/२३) 

ग्तना प्रानस्द होता है कि दु प वहा रहना ही नहीं । ग्सी 
नीय प्राप्त हो सकती है, मानव-शरीर से ! मनुष्य परीर फी 
ऐसी महिमा तस्व-प्राप्ति की योग्यता रोने के कारगा से ८। 
मनृष्य रसेर को प्राप्त करके ऐसे ही सत्य ही प्राप्ति पानी 


भोग कहा नही मिलेंगे ? सूअर है-इनके एक साथ दस- 
रह बच्चे होते है। श्रव एक दो बच्चे पैदा कर लिये तो क्या 
र लिया ? कौनसा बडा काम कर लिया ? धन कमा लिया 
तै कौनसा बडा काम कर लिया ? साप के पास बहुत घन 
गैता है। धन के ऊपर साथ रहते हैं। तो उसके पास भी धन 
[। घन कमाया तो कौनसी बडी बात हो गई ? ऐश-आराम 
ते सुख देखते हैं और कहते है कि इसमे सुख भोग ले । बम्बई 
मे मैंने कुत्तो देखे है। उन्हे बडे आराम से रखा जाता है। 
बाहर जावे तो मोटर और हवाई जहाज मे जावे । मनुप्यो मे 
भी बहुत कमर को ऐसा प्राराम मिलता है, जो कुत्त को 
मिलता है। भाग्य मे है तो कुत्तो को भी मिल जायगा। कौन 
सा काम बाकी रह जायगा, जिस वास्ते मनुष्य शरीर नष्ट 
किया जाय । भोगो के भोगने मे, ससार का सुख लेने मे, घन 
कमाने में मनुष्य शरीर बर्बाद कर देना है। कितनी बडी भूल 
की बात है। भूँठ, कपट, बेईमानी करके मनुष्य नरको की 
तैयारी कर लेता है, यह महा पतन की बात है। कितना ऊँचा 
शरीर मिला है मनुष्य को। उस शरीर मे आकर ऐसा काम 
करले ! तो सावधान रहना चाहिये कि बडे से बडा काम हमे 
करना है, बढिया से वढिया काम हमे करना है। यह काम 
दूसरी योनि मे नही हो सकता | 


मनुष्य शरीर मे किये हुए पापो का ८४ लाख योनियों मे 
भोग होता है। सत्य, त्रेता, द्वापर, कलि-ये चारो ग्रुग बीत 
जाते हैं, ८४ लाख योनि भोगते-भोगते और नरको के कुण्ड 
भोगते-भोगते । फिर भी मनुष्य शरीर मे किया हुआ पाप 
बाकी पडा रहता है। संचित पाप पडा रहता है।वीच # 
भगवान कृपा करके मनुष्य शरीर देते है। सचित पाप: 


(७) 


जाओ तो तैयार, सूअर वन जाओ तो तैयार, गधे बन जाओ 
तो तैयार, कौआ वन जाओो तो तैयार। वह चीज कौनसी 
वाकी रहेगी । इन चीजों के लिये आए हो क्या मनुष्य शरीर 
में ? मनुष्य शरीर खराव करते हो ।” यह शरीर क्यो प्राप्त 
किया ? भगवान से कृपा कर शरीर दिया है तो इस शरीर 
से होने वाले वे लाभ लो, जो दूसरे शरीर मे हो नही सकते । 


ध्वड़ भाग सानुघ तनु पावा। 
सुर दुर्लभ सब ग्रथन्हि गावा ॥।” (मानस ७/४२/४) 


मनुष्य शरीर देवताओं को दुर्लभ है, ऐसा भ्रन्थों मे कहा 
है। ऐसा दुर्लभ शरीर, जिसको प्राप्त करके केवल परमात्म- 
तत्त्व की प्राप्ति करनी चाहिये । केवल परमात्म तत्त्व में ही 
सच्चे हृदय से लगना चाहिये। एकदम लग जाना चाहिये। 
भोका है भाई । जैसे मनुष्य शरीर दुर्लभ है, वैसे कलियुग भी 
दुर्लभ है। सतयुग, त्रेता, द्वापर मे समय चला जाता है । जितना 
मोक्ता कलियुग मे मिलता है, उतना अन्य युग में मौका नहीं 
मिलता । ऐसे कलियुग मे मौका मिला | उस कलियुग को प्राप्त 
फेरके मोगो मे लग गए अथवा पापो को करने मे लग गए, अन्याय 
फेरने मे लग गए । शास्त्र की दृष्टि से अन्याय, हम भी विचार 
फरके देखे तो अन्याय, लौकिक दृष्टि से अन्याय, लोग देख ले तो 
शर्म आवे । एऐसे-ऐसे कामो के वीच मे लग जाय मनुष्य शरीर 
भाप्त करके । कितनी हानि की वात है ! तो हम क्या करें । 


_.. आज दिन तो हुआ सो हुआ । गलती हुई तो हुई। आज 
पै ही दृढ़ निशचय करलो कि समय बरवाद नही करेंगे, पाप व 
अन्याय नही करेंगे । जल्दी से जल्दी तत्त्व की श्राप्ति कैसे हो २ 
कैसे 7८ 7त््|द का बोध हो ? कैसे उस परमात्मा से प्रेम हो 


(६) 


सकती है । भगवान ने विश्वास किया । यदि यहाँ श्राकर जीव 


भगवान की प्राप्ति नही करता है, तो भगवान के साथ 
बात करता है । यहा आकर के पाप, भूठ, कपट करता 
तो बडा भारी नुकसान है । 


निश्चय करलो कि झ्राज से ही पाप नही करेगे । भ्रन्याय 

करेगे, भर भगवत्‌ तत्त्व की प्राप्ति करेगे। जैसे व्यापारी 

व्यापार खोजता है, इस तरह से परमात्म तत्त्व की प्राप्ति के लिए 

सोज मे लगना चाहिये। झ्रापको कोई सन्त महात्मा मिल जाय, 

कोई भगवत्‌ प्राप्त पुरुष मिल जाय तो हरेक से पूछो भगवान 

कैसे मिले ? भगवान के चरणों मे प्रेम कैसे हो ? जीवन-मुक्ति 
कैसे हो ? इस बात की लालसा जगाझ्नो तो-- 


जेहि कें जेहि पर सत्य सनेह । 
सो तेहि मिलइ न कछ सदेहू । (मानस १/२५८/३) 


सुख भोग और सगम्रह की भावना-यह दो बाधाये है 
जिससे मनुष्य भगवान की भोर नही चलता । 
हे >८ >< >८ 


सतो के दर्शन, भाषण व चिंतन से शान्ति मिलतो है । 


६१? ) 
सेन समागस करना चाहिये | यह नौका सदण है, इसमें बेंठ 
कर पार हो जायेगे। सत्सग चन्दन की तरह पवित्र बनादे 
श्रीर पारस रुपी सत्सग से लीहा कचन हो जाय | लोहे से 
कैचन बनादे, ऐसा सत्संग है । सन्दरदास जी महाराज 
कहते 9 


श्रार उपाय नहीं तिरने का युन्दर काटहि राम दहाई ।” 
रामजी की सौगध दे दी कि कल्यागा का श्रीर बोई उपाय 
नहीं है । यह श्रचूक उपाय है । इस वास्ते सत्संग में जागर 
वठ जाय तो निह्ाल हो जाब । सन्‌ झा सय करो। जर्हाँ 
भगवान क्री चर्चा हो, सनुचर्चा हो, सनुनिस्तन हो, सत्तम हो 
भ्रौर गत्सग हो तो सत्‌ के साथ सम्बन्ध हो जाय । सन्‌ बर्चात्‌ 
परमात्मा के साथ परम्बन्ध हो जाय । बस निकाल व जाने 
जीव । 
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सत्‌ का संग (सत्सग) सिल जाय तो आदमी निहाल 
हो जाय । जहाँ सत्‌ का सग हुआ वह निहाल हुआ । कारण 
क्या है ? परमात्मा सत्‌ है। दोनो मिल गए तो जयराम जी 


की । बीच मे जितना-जितना अ्सत्‌ का सम्बन्ध है, वही 
बाधा है । 


जैसे कल्पव॒क्ष के नीचे जाने से सब काम सिद्ध होते है, 
वेसे ही सत्सण करने से सब काम सिद्ध होते है। अर्थ, धर्म, 
काम, मोक्ष-चारो पुरुषार्थ सिद्ध होते है। तो क्या सत्सग से 
धन मिल जाता है ? कहते है कि सत्सग से बडा विलक्षण 
बन मिलता है। रुपया मिलने से तो तृष्णा जागृत होती है, 
भ्रौर सत्सग करने से तृष्णा (नट जाती है। रुपयो की जछहूरत 
ही नही रहती । 


गगा पाप शशी ताप देन्य कल्पतरूहरेत्‌ । 
पाप ताप तथा देन्य साय साघुसमागम ॥। 


गगाजी में स्नान करने से पाप दूर हो जाते है, पूणिमा 
को चन्द्रमा पूरा उदय होता है, उस दिन तपत (गरमी) शात 
हो जाती है, कल्पवृक्ष के नीचे बैठने से दरिद्रता दूर हो जातो 
है। पर सत्सग से तोनो बाते होतो है--पाप नष्ट होते है, 
भीतरी ताप मिट जाता हे झर ससार को दरिद्वता दूर हो 
जातो है । “चाह गई चिन्ता सिटी, मनुझाँ वेपरवाह, जिनको 
नाछ न चाहिए, सो साहन पत्ति-गाह ॥” सत्संग से हृदय को 
चाहना भी भिट जातो है| बह वात एकदम सच्ची है, सत्सग 
करने वाले भाई-बहिन नो उस बात को जानने है । बिल्कुल 
ठेफ बात्त है, सत्सन से हृदय की जलन दूर हो जाती है । 


( १५ ) 


देते हैं। सत्सग दे दिया तो समझो भगवान के खजाने की 
वढिया चोज मिल गई । जो भगवान के प्यारे होते है, वे 
भगवान के भीतर रहते हैं। यह हृदय का घन है । माता-पिता 
जिस वालक पर ज्यादा स्नेह रखते है, उसको श्नपनी पूँ 
वता देते हैं कि बेटा, देखो यह घन है । ऐसे ही भगवान जब 
बहुत कृपा करते है तो अपने खजाने को चोज (पूंजी) सत 
महात्माओ को देते है--लो वेटा, यह घन हमारे पास है | 


सत्सग मिल जाय तो समभना चाहिये कि हमारा उद्धार 
करने की भगवान के मन मे विशेषता से आ गई, नहीं तो 
सत्सग क्यो दिया ? हम तो ऐसे ही जन्मते-मरते रहते, यह 
अ्रडगा क्यों लगाया ? तो यह कल्याण करने के लिये लगाया 
है। इस वास्ते जिसको सत्मग मिल गया तो समभो उसको 
भगवात ने निमन्त्रर दे दिया--थ्रा जाओ | ठाकुरजी बुलाते 
है। अपने तो प्रेम से सत्सग करो, भजन स्मरण करो, जप 
करो । सत्मग करने मे सव स्व॒तन्त्र है। सत्‌ परमात्मा सब 
जगह मौजुद है । वह परमात्मा मेरा है और में उसका हूँ, ऐसा 
मानकर सत्पग करे तो वह निहाल हो जाय । 


सत्मग कल्पद्रुम हे । सत्सग अनन्त जन्मों के पापों को 
नप्ट-अप्ट कर देता है । जहाँ सत्‌ की तरफ गया कि झअसत्‌ 
नप्ट हम्ना | असत्‌ तो वेचारा नप्ट ही होता है, जीवित रहता 
ही नहीं । इसने पकड़ लिया असत्‌ को। झगर यह सत्‌ की 
तरफ जायगा तो असन्‌ तो फत्म होगा हो । सत्सग श्रज्ञानरूपी 
अ्न्यफार को दूर कर देता 2 । महान्‌ परमानन्द-पदवी तो दे 
देता है । सेठ परमाननद्-पदवी दान ऊरता # । उिलनी विदक्षस्थ 


बात है। सत्मग फ्या लहों सारता हे सत्संस सब कुछ चरता 
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एक सज्जन मिले। वे कहते थे कि तीर्थो का महात्म्य 
बहुत है । गगाजी गअ्रच्छी है. यमुना जी अ्रच्छी है, प्रथागराज 
बडा श्रच्छा है -ऐसा लोग कहते तो हैं, परन्तु किराया तो देते 
नही । किराया दे तो वहाँ जाये । सत्सग मे बढिया बढिया 
बात सुनते है, श्रौर किराया भी मिलता है-परमात्मा के धाम 
जाने के लिये। सत्सग मे ज्ञान मिलता है, प्रेम मिलता है, 
भगवान को भक्ति मिलती है। भगवान्‌ शबरी से कहते है, 
शबरी “प्रथम भगति सतन्‍्ह कर सगा”। यहाँ तेरे को सत्सग 
मिल गया, यह भगवान की कृपा है। दण्डक वन था, उसमे 
चुक्ष श्रादि सब सूखे हुए थे । उसमे शबरी रहती थी | मतग 
ऋषि थे, बडे वृद्ध सत, कइंपा की सूर्ति । उन्होने शबरी को 
आश्वासन दे दिया था, कि बेटा, तू चिन्ता मत कर, यहॉ रह 
जा। ऋषि-मुनियो ने इसका बडा विरोध किया, पर सत की 
कुपा बडी विचित्र होती है, श्रलभ्य होती है। धनी आदमी 
राजी हो जाय तो घन दे दे, अपनी कुछ चीज दे दे, परन्तु सत 
कृपा करे तो भगवान को दे दे । उनके पास भगवान रूपी धन 
होता है । वे सामान्य धन के धनी नही होते है, श्रसली धन के 
घनी होते है, मालामाल होते है, और वह माल ऐसा विलक्षरा 
है कि दानेन वर्धते नित्यम्‌ , ज्यो-ज्यो देता है, त्यो-त्यो बढता 
। ऐसा अपूर्वे घन है | इस वास्ते खुला खर्च करते हैं । खुला 
भडार पडा हुआ है, अपार, अ्रसीम, अनन्त है, जिसका कोई 
अत ही नही है । भगवान्‌ का ऐसा अनन्त अपार खजाना है । 
फिर भी मनुप्य मुफ्त मे दुख पा रहे है। इसलिये सज्जनो, 
बड़े आश्चर्य की बात है “पानी मे मीस पियासी, सोहि देखत 
आबे हाँसी । जल बिच सीन, सीन बिच जल है निश दिन 
रहते पियासी ४” भगवान मे सव ससार है और सबके भीतर 
भगवान है । उस भगवान से विमुख होते है “सनमुख होइ जीव 
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छुलसी कोरे पाप ते, हरि चर्चा न सुहाय । 

जेसे ज्बर के ज्वार ते, भूछ बिदा कल जाय। 
'उप्य को बुखार आ जाता है तो भूख नही लगती, श्रन्न अच्छा 
नहीं कट । अन्न भ्रच्छा नही लगता तो इसका अर्थ है 
के रोग है । जब पित्त का जोर होता है तो मिश्री भी 
कटवी लगती है। मिश्री कडवी नहीं हे, उसकी जीस कडवी 
है। इसी तरह से जिसको भगवान की चर्चा सुहाती नही, तो 
इसका कारण है कि उसे कोई वडा रोग हो गया | कथा मे 
रूचि नही होती तो स्पष्ट हैं कि अन्त करण बहुत मैला है, 
मामूली मैला नहीं, ज्यादा मात्रा में मेला है । ज्यादा मेला 
होने पर क्या उसको सत्सग दूर नही कर सकता ? सत्सग 
सब मेलो को दूर कर सकता है, पर मनुष्य पास में ही नही 
आता बुखार का जोर होने से श्रन्न श्रच्छा नहीं लगता, 
ओर मिश्री कडबी लगती है । केसे करे? कड॒वी लगे तो भी 
खाते रहो । मिथी में सद में ताकत है कि बह पित्त फो जान्‍्त 
फर देगी, आर मीठी लगने लगेगी। ऐसे हो भजन से रुचि 
नही, तो भी भजन करते रहो | भजन करते करते ज्यो-ज्यो 
पाप नष्ट होते हैं त्यो-त्यों उसमे मिठास प्राने लगता है। 
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मिलती । इस वास्ते सत्सम मिल जाय तो अवश्य करना 
चाहिये । मुफ्त मे कल्याण होता है, मुफ्त से। 


प्रश्न नाम जप से अधिक सत्सग की महिमा कही-- 
इसका क्या कारण है ? 


उत्तर सत्सग करने वाला नाम जपे बिना रह नही 
सकता । नाम जप स्वाभाविक ही होगा । 


प्रशन सत्सग न मिले तो क्‍या करे ? 


उत्तर भगवान से प्राथना करे हे नाथ! हे नाथ ! 
करके पुकारो । भगवान सर्व समर्थ हैं । उनको पुकारते जाभो 


थे सत्सग की व्यवस्था बैठा देगे। इसके अलावा सत्‌ शास्त्रों 
का अध्ययन करे। 


प्रशश किसी ने एक सत से पूछा कि मनुष्य का सुधार 


करने मे सबसे बढिया उपाय क्‍या है? अपने अनुभव के 
आधार पर बतावे । 


उत्तर मेरे को जितना लाभ सत्सग से हुआ है, उतना 
किसो सावन से नहीं हुआ | अच्छे सग मे रहने से वडा भारी 
लाभ होता है, जिसकी कोई सीमा नही । सत्सग मत छोडो, 
जिस सत्सग से अपनी हृदय की गाठ खुलती है, आत्मसात 
होता है, प्रकाश मिलता है, ऐसा सत्सग छोडों मत । सब कुछ 
मिल जाता है पर “सत समागम दुर्लभ भाई ।” 


प्रश्न सत्सग से प्रकाश कैसे मिलता है ! 


उत्तर सत्सगति का श्रर्थ होता है प्रकाश । जैसे हम 
कही जाते है भशौर रात्रि का समय हो तो मोटर का प्रकाश 
सामने हो रहता है । ऐसा नहीं होता कि प्रकाश पीछे रह 


जय 


श्री हरि + 


दुर्गणों का व्यान-हढ़ निश्चय से 


आप खूब ध्यान दे, मनुष्य से दोष उस समय होता है 
ग्ेव वह किसी से कुछ चाहता है । भ्रपना अ्रभिमान होता है 
प्रौर सुख चाहता है, सयोग-जन्य सुख की अ्रभिलापा भीतर 
होती है । अ्रजु न ने पूछा कि मनुष्य पाप करना नही चाहता, 
फिर पाप क्यो हो जाता है ? तो भगवान्‌ ने यही उत्तर दिया 
है कि उसके मन मे सुख-भोग की, सम्नह की कामना है, चाहना 
हैं। जब तक गह चाहना होगी, तब तक पाप होता ही 
रहेगा। सावधान होने पर भी फिर गफलत हो जायेगी, 
फिर करेगा । 


तो इसके मिटने का उपाय वया हैं ? असली उपाय 
भीतर का प्रायश्चित है, पश्चाताप हो जाय जलन पैदा हो 
जाय । जिस पाप के करने से सुख होगा, उस सुख की श्रपेक्षा 
पश्चाताप अधिक हो जाय और यह प्रतिज्ञा कर ले कि कभी 
किसी को घोखा दू गा नही, ऐसी भूल कभी नही करू गा, ऐसा 
पक्का विचार कर ले और उस पर डटा रहे तो पहले किया 
हुआ पाप नष्ट हो जाता है। परन्तु यदि विचार भी करता 
रहता है फिर भी वैसा ही पाप करता रहता है ता चह नष्ट 
नही होता । नया नया पाप होता रहता है, फिर पतन होता 
हा चला जाता हैं। पक्का पश्चाताप हो जाय कि श्रव ऐसा 
काम नही करेंगे, इस पर डटा रहेगा तो उसका अन्त करण 
शुद्ध हो जायगा, निर्मेल हो जायेगा । जितना पश्चाताप अ्रधिक 


(२४५ ) 


लेने का विचार मत रखो नही तो कोई बचा नही सकेगा, 
पहान्‌ कष्ट मे जाना ही पडेगा क्योकि पापों को पकड लिया 
प्रायने, पाप के वाप को भी पकड लिया । एक कहानी श्राती 
है। एक अच्छे पण्डित जी थे, अपने घर पर रहते थे, कथा 
कहते थे, लोगो को सुनाते, पढाते थें। एक दिन पण्डित जी 
की स्त्री ने कह दिया कि महाराज ! पाप का वाप कौन है ? 
तो पण्डित जी बता नही सके । बडा दुख हुआ कि मैं इतना 
पढा-लिखा पण्डित हूँ और यह तो कुछ नही जानती और मुझे 
इसके प्रश्न का भी उत्तर आया नही । तो पश्चाताप हुआ और 
उठ करके चल दिए कि तेरे प्रश्न का उत्तर दिए बिना मै तेरे 
हाथ की रोटो नही खाता । स्त्री ने अनुनय-विनय किया, 
परन्तु पण्डित जी ने कहा कि नही । स्त्री को दु ख हुआ परन्तु 
विचार किया कि सुधार हो जाय तो अच्छी बात है, तो 
चुपचाप रही । वह जाने लगा, वीच मे एक वेश्या का घर था। 
वह पण्डित जी को जानती थीं। उसे इस बात का आश्चर्य 
श्राया कि पण्डित जी श्रममना होकर जा रहे हैं। सामने जाकर 
उसने विनय किया कि महाराज आप कहा जा रहे है, क्यो 
जा रहे है और क्या बात है ? ऐसा आप म्लान मुख क्यो हो 
रहे है ? तो पण्डित जी बोले कि मुझे बडा दुख हे । “किस 
बात का” ? वैश्या ने पूछा | उत्तर दिया कि एक अपढ स्त्री 
ने प्रनत किया और उत्तर मुझे आया नहीं । इसलिए काशी 
जाता हूँ वहाँ पढाई करूगा । पण्डितो से पूछ गा । फिर 
आऊगा घर पर । वैश्या ने पूछा कि वात क्या है ? पण्डित 
जी ने उत्तर दिया कि मेरी रुत्नी ने पुछा कि पाप का वाप 
क्या है ? मैं बता नही सका । वह बोली यह वात तो मैं बता 
दूं गी। आप वहा क्यो जाते है? वहा जाने, आने में, अध्ययन 
में कितना समय लगेगा । यह तो बडी सीधी बात है, मैं बता 


है] 


2) 
दृ गी। पण्डित जी वोले कि उहत अच्छी दान है, हमे तो 
ञ्य उह बोली कि आप ठहर जाप?! 


स्वीकार कर लिय निमन्त्रत | 
भोजन की सारो सामत्री तैयार 
अर ली। छोका देकर, रसोई साफ करके सानगप्री सामने रुख 
जी से रसोई चनाने के लिए कहा। पण्डित 
क्द्वू--ठीक है। दैश्या ने सौ रुपये और पण्चित जी वे 
सामने रखे और महा कि महाराज | शाप पक्की रसोई 


(8 


नो पाते ही है, दूसरे के दाु की, मैं बना दू अच्छी तरह से । 
इतनी मुक्त पर छूृपा हो जाय। पण्दित जी ने सोचा कि 
पदक रसोई पाने मे क्‍या है ? पच्की रसोई पाते तो हैंही, 
चलों इसके हाथ को पा लें । छीर म्ालपुत्रा पूरी साथ सब 


चर 


तैयार हो गई तो कहा 
सना ला। वनकभर र हा गइ ता कहा, 





० 
ञ 
*॥| 
५ 


पण्डिनल जी महाराज * श्रव पावो । उनके सामने रसोई प्रेस 
दी । सामने लाकर सौ रुपये रख दिये आर बोली कि एक 


#ऐ. २ 
रे 
ईं 


हो जाय, भेरे हाथ से ग्रान ले लो। पष्डिन जी ने सोचा 
ने क्‍या है, इसके ज्ञाथ दी बनाई हैंई रमोई | उस 
जेवर, इस हाथ से ले लें. इसमे फ्यो क्या हे? प॒ण्चित 
जी ने स्वोकार कर लिया। श़स॒ बनावर मुह मेदेने लगी 
तो जसे ही पण्डिन जी दे मु ह खोला तो पण्चिन जी के मं 
पर जोर का यप्पड मारा और बोली कि श्रभी तक हो 
नही आया, ऊवरदार मेरा जो एक भी दाना खाण। में 
आपका व्मे-प्रप्ट नहीं करना चाहती | आपके शकता थी 


कि पाप का वाप कौन है ? शास्त्रों भे वैश्या का अन्न कितना 


जया प्ध 
लि 
नभु /श् 
| ४, 
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( २७ ) 


निपिद्ध लिखा है । आपने पढा है ? “पढा तो है”, पण्डित जी 
बोले । तो ज्नाप कैसे तैयार हो गए खाने के लिए? और वह 
भी मेरा बताया हुआ, और मेरे ही हाथ से | कारण वया 
है ? आ्रापको पता नही लगा, यह जो लोभ है न, यही पाप 
का वाप है । होश नही रहता | गीता जी ने (२/४४) मे दो 
झासक्ति बताई--“भोगैश्वर्य-प्रसक्तानाम' सुख, भोग और 
सम्पत्ति । इनमे एक एक से आदमी अन्धा हो जाता है। 
अगर दोनों हो जाब तो फिर उसमे कहना ही क्या है। पूछा 
गया कि मनुष्य ऐसा क्यो करता है? तो वह लोभ मे आकर 
करता है । सुख आराम मिले और धन मिल जाय, ऐसी 
चाहना होने पर फिर चाहे जो पाप करवा लो। दवाई के 
नाम से चाहे जो चीज खिला दो और व्यापार के नाम से 
चाहे जो काम करवा लो | सनातनी आदमियों ने माँस 
सप्लाई तक किया मिलट्री के लिये | व्यापार है, राम-राम- 

राम | भीतर मे लोभ हे न लोभ कि दुपया झा जाय। क्या 

क्या भ्रनथ करते हे लोग ! रोगटे खडे हो जाय अगर विचार 

करके देखे तो । ऐसे अन्याय करते है। आर हू क्या? यह 

धन कितने दिन ठहरेगा ? श्राप कितने दिन जीवेंगे ? परन्तु 

पाप की गठरी तो बाघ ही लेता हे । सन्‍्त लोग कहते हैं कि 

तू थाज सा डर तो सह्दी । 


'पाप कर्म से डर हे मेरा मनवा रे ।* 


_ मन तू पाप कर्म से डर। तू व्यर्थ मे अनर्थ करता है, 
लोगो का माल भारता हैओऔऔर भोग भोगता है! निषिद्म 

में सुख भोगता है । थोडा सा विचार कर, मनुप्य जरीर 
मिला ह तेरे को ! भ्रच्छी अच्छी बाते सुनने, कहने का मौका 
मिलता है, फिर भी तू ऐसा करता है। भारया, सज्जना ॥ 


( २६ ) ;| 

हि लि 
मार्ग मे कलक है | तो क्‍या पहले कलक का भी त्याग नही 
कर सकते ? हृदय से त्याग कर दो । भीतर से त्याग का भाव 
मुख्य है इतता होने पर भो किसी कारण से कोई पाप या 
दोप हो जाय तो जलन पैदा हो जायेगी यह इसकी पहिचान 
है | भ्रशान्ति हो जायेगी । उस जलन मे यह ताकत है कि 
अगाडी पाप नही होगा । पक्‍का विचार कर ले कि अ्रव नही 
करेंगे। हे नाथ ! ऐसा बल दो, ऐसी शक्ति दो कि श्रापकी 
श्राजा के विरुद्ध कोई काम न करे। तो भगवान्‌ मदद करते 
है, घर्मं मदद करता है, शास्त्र मदद करते है, सन्‍्त महात्मा 
मदद करते है। सच्चे हृदय से परमात्मा की तरफ चलने वाले 
के लिये दुनिया मात्र कृपा करती है श्रौर मदद करती है। 
दूसरे पाप आचरण वाले पुरुष भी मदद करते है, उसकी 
सहायता करते है । 


ड्ः हे 
खाने वालेश्है.प्रदूत राज्य का लग्न वहुत बट गया है, वह दे 
नही सकते, इस 'वैस्ते चोरी“करके लाकर देत। पडेगा । इस 


वास्ते हम चोरी करने को जा रहे है। सन्त ने कहा कि मैया 


चोरी करना अच्छा नही है । उन्होंने कहा कि हम भी अच्छा 
नही समभते | परन्तु करे क्या? इतना लगान कहाँ से दें 
हमारे पास है नही । इतनी बात करी । पर मेरी कम्वल नहीं 
ली । तो आदमी लोभ मे ऐसा करता है, लोभ मे भो आफत 


आ जाती हे तब और बिना आाफत के लोभ में चोरी करे, ', 


टूसरो को दु ख दे, धन मार ले, कितनी पाप की बात है, कितनी , 


अन्याय की बात है। ये एक विलक्षण बात है कि निधन होने : 


पर भी पाप न करे । दु ख पा ले पर पाप न करे, अन्याय न करे : 


सिबि दधोच हरिचन्द नरेसा। 


सहे धरम हित कोटि कलेसा ॥ (मानस २|६४/२) 


धर्म के लिये करोडो कष्ट सह लिये । पर अपने घ॒र्म से 
विचलित नही हुए । 


घीरज धर्म मित्र श्र नारो। 
अआपद काल परद्धिप्राह चारी॥ (मानस ३/४/४) 


इनकी परीक्षा आपत्ति के समय होती है।तो मनुष्य के 
लिये बहुत ही आवश्यक है कि घैयें खोबे नही । जोर-२ से 
हवा आती है कभी-कभी, तो बड़े बड़े वृक्ष टूट जाते है । पर 
उस हवा मे भी ठीक रह जाये तो फिर मौज से रहे, कोई 
खत्तरा नही । इसी तरह काम, क्रोब, लोभ झ्रादि की हवा का 
मौका मिट जाता है, तो फिर ठीक हो जाता है | थोडा सा 
धैर्य रखे । कैसी भी आफत आ जाय, पाप नही करेगे, अन्याय 
नही करेंगे, शास्त्र निषिद्ध आचरण नही करे, भूखे मरेंगे तो 


--.-.......+ के जब थे अमान जपमनत««मममाक,. पा झा अकजकक, 


( दे४ ) 


क्रियात्मक उपदेण दे रही है। साधारण खर्चा करो ओर 
सावारण कमाओ और खाश्मों | उससे पाप कोई नही करवा 
सकता । कुछ रुपये कमाने तक छूट है न टैक्स की ? उतने के 
भीतर भीतर कमाझो। कहते हैं खर्चा कहा से लावें, छोरी 
का व्याह कैसे करे ? मुण्किल हो जाती है, सम्यता है। 
सभ्यता को तिलाजलि दे दो, पानी दे ठो, पानी में खड़े होकर। 
हमे वह सम्यता नहीं रखनी । हमारी बेइज्जती ही सही। 
पाप तो करेगे नही । अन्याय करेगे नही । बेइज्जती हो जावे, 
उससे डरेगे नही । पुण्य करते हुए, शुभ काम करते हुए, धर्म 
के ऊपर चलते हुए, अगर निन्‍्दा करें, तो करो 


त्रिविध नरवस्येदं द्वारं नाशनमात्मन : (गीता १६/२१) 


अपना पतन करने वाले काम, क्रोध और लोभ ये तीन 
प्रकार के नरको के दरवाजे हैं। इनमे प्रविप्ट हो गया, तो 
नरको में तो गया ही । यदि भगवान्‌ को याद करे कि अगाडी 
ऐसा नही करंगे तो नहीं जायेगा । जब कभी सुधर जावे 
उमर भर में, जब कभी चेत हो जाय और विचार पक्‍का हो 
जाय कि पाप कभी नहीं करूगा, तो पुरा प्रायश्चित 
जायेगा। भगवान्‌ की कृपा से उसको वल भो मिल जायेगा, धर्म 
मिल जायेगा और वह सन्त बन जायेगा | ऊपर से दीखने पर 
वह भाई हो चाहे बहिन हो, गृहस्थ हो ऋछ भी हो, भगवान तों 
भोतर का भाव देखते हैं -“भावप्राही जनादन-” वे भाव 
भोक्ता हैं। भाव जिसका निर्मल हो गया, वह तो निर्मल 
हा गया । बाहर से निर्मल होने मे, अच्छा बनने मे देरी लगती 


है, पर भाव कि हम पाप नही करेंगे, इतने में बहुत जला 
शुद्ध हो जाता 


( ३५) 


“व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह.” निश्चय कर लिया कि 
पारमाथिक मार्ग मे ही चलना है, कुछ भी हो जाय। 
“अ्रपि चेत्सुदुराचारो.--पापी से पापी हो तो उसे भी “साधुरेव 
स मन्तव्य “--साधु ही मानना चाहिए, क्योकि “सस्यग्‌ 
व्यवसितो हि सः”-पक्‍का निश्चय कर लिया, पक्का | उस 
भाव के अनुसार वह पवित्र हो जाता है। 

रहति न प्रभु चित चूक किए की । 

करत सुरति सय बार हिए की ॥॥ (मानस १/२८/३) 
पहले दोष बन गए, उन बातो को भगवान्‌ याद नही करते | 
जिसका भाव अच्छा है और इधर चलना चाहता है, उसको 
भूल न जाऊ, भगवान्‌ उसे सौ बार याद करते हैं। ऐसे प्रभु के 
रहते हुए सज्जनो ! भय किस वात का ? सच्चे हृदय से पाप 
का त्याग कर दो । अभी तो लोभ मे झाकर पाप कर बैठते 
हो, परन्तु अगाडी दशा क्या होगी ? इसका कुछ विचार 
है ? घन यही रहेगा, सम्पत्ति यही रहेगी, मर जावोगे, उम्र 
भर में खर्च कर सकोगरे नही । पाप से कमाया हुआ धन खर्च 
नही किया जायेगा, वाकी बचेगा और पाप किया हुआ कर्म 

पीछे नही रहेगा, साथ चलेगा। और महान्‌ दण्ड भोगना 
पड़ेगा । तो समककर आदमी को तो जल्दी चेत कर लेना 
चाहिए, तत्काल । केवल विच्यर हो जाय कि अब पाप नही 
करेंगे अन्याय नही करेंगे । 





इसरो का बुरा करोगे तो तुम्हारा बुरा होगा । दसरो 
का भला करोगे तो तुम्हारा भी भला होगा. क्योकि टूसरो का 
भैत्ा करने से अपना भला अपने आप होने लगता हैं । 


( रे४ ) 


क्रियात्मक उपदेश दे रही है। साधारण खर्चा करो ञ्र 
साधारण कमाश्रो श्रौर खात्मों | उससे पाप कोई नहीं करू 
सकता । कुछ रुपये कमाने तक छट है न टैक्स की ? उतने ' 
भीतर भीतर कमाओ | कहते है खर्चा कहा से लावें, छोः 
का व्याह कैसे करे? मुश्किल हो जाती है, सम्यता है 
सभ्यता को तिलाजलि दे दो, पानी दे दो, पानी में खड़े होकर 
हमे वह सम्यता नहीं रखनी । हमारी वेइज्जती ही सही 
पाप तो करेगे नही । अन्याय करेगे नही । वेइज्जती हो जाः 
उससे डरेगे नही । पुण्य करते हुए, शुभ काम करते हुए, घा 
के ऊपर चलते हुए, अगर निनन्‍्दा करे, तो करो | 


त्रिविध नरवास्पेद हार नाशनमात्मन : (गीता १६/२१. 


भ्रपना पतन करने वाले काम, क्रोध और लोभ ये पीर 
प्रकार के नरको के दरवाजे है। इनमे प्रविष्ट हो गया, तो 
नरको मे तो गया ही । यदि भगवानु को याद करे कि अगाडी 
ऐसा नही करेंगे तो नहीं जायेगा । जब कभी सुधर जाय 
उमर भर मे, जब कभी चेत हो जाय और विचार पक्का हों 
जाय कि पाप कभी नहीं करू गा, तो पूरा प्रायश्चित हो 
जायेगा। भगवान्‌ की कृपा से उसको बल भो मिल जायेगा, धर्म 
मिल जायेगा श्र वह सन्‍्त बन जायेगा। ऊपर से दीखने पर 
वह भाई हो चाहे बहिन हो, गृहस्थ हो कुछ भी हो, भगवान्‌ तो 
भीतर का भाव देखते हैं - “मावप्राही जनादंत ” वे भाव 
भोक्ता है। भाव जिसका निर्मल हो गया, वह तो निर्मल हो 
ही गया । बाहर से निर्मल होने मे, श्रच्छा बनने मे देरी लगती 


है, पर भाव कि हम पाप नहों करेंगे, इतने मे बहुत जल्दी 
शुद्ध हो जाता है । 


( २५) 


"व्यवसायात्मिका बुद्धरिकेह ” निश्चय कर लिया कि 
पारमाथिक मार्ग मे ही चलना है, कुछ भी हो जाय। 
“भ्रपि चेत्सुद्राचारो ”--पापी से पापी हो तो उसे भी ' साधुरेव 
से भन्तव्य “--साधु ही मानना चाहिए, क्योकि “सम्यग 
व्यवसितो हि स ”-पक्‍का निश्चय कर लिया, पक्का | उस 
भाव के अनुसार वह पवित्र हो जाता है । 

रहति न प्रभु चित चूक किए की । 

करत सुरति सय बार हिए की ॥॥ (मानस १/२८/३) 
पहले दोष बन गए, उन बातो को भगवान्‌ याद नही करते । 
जिसका भाव अच्छा है और इधर चलना चाहता है, उसको 
भूल न जाऊ, भगवान्‌ उसे सौ बार याद करते है। ऐसे प्रभु के 
रहते हुए सज्जनो ! भय किस बात का ? सच्चे हृदय से पाप 
का त्याग कर दो | भ्रभी तो लोभ मे आकर पाप कर बैठते 
हो, परन्तु श्रगाडी दशा क्या होगी ? इसका कुछ विचार 
है ? घन यही रहेगा, सम्पत्ति यही रहेगी, मर जावोगे, उम्र 
भर में खर्च कर सकोगे नही । पाप से कमाया हुआ घन खर्चे 
नहीं किया जायेगा, वाकी वचेगा और पाप किया हुआ कर्म 
पीछे नही रहेगा, साथ चलेगा। और महान्‌ दण्ड भोगना 
पडेगा | तो समक्कर आदमी को तो जल्दी चेत कर लेना 
चाहिए, तत्काल । केवल विचार हो जाय कि अब पाप नही 
करेंगे अन्याय नही करेगे । 


वनिलननक, 





दूसरो का बुरा करोगे तो तुम्हारा बुरा होगा दूसरो 
का भला करोगे तो तुम्हारा भी भला होगा, वयोकि दूसरो का 
भला करने से अपना भला अपने आप होने लगता है । 


श्रो हरि . 


संसार में रहनै की विद्या 


वास्तव मे अभिमान और ममता का त्याग कठिन 
है। परन्तु एक बात आश्रापको वताई जावे, भाई-बहिन अपने- 
अपने घरो मे अ्रनुप्ठान करें, उसके अनुसार जीवन वनावें, तो 
बहुत सुगमता से अभिमान और ममता का त्याग हो सकता 
है। घरो मे प्राय करके दो बातो को लेकर लडाई होती है । 
काम-घन्धा तो तुम करो और चीज वस्तु मैं ले लू | आराम, 
आदर, सत्कार सव कुछ मेरे को लेना है। काम-धन्धा और 
खर्चे भी तुम करो । इन बातो को लेकर खटपट चलती है । 
अगर इनको उलट दिया जाय, काम-धन्धा मै करू , आराम 
आप करो। आादर-सत्कार, मान-प्रशसा ये लेने की नही देने 
की हैं तो, दूसरो का आदर करे, मान दे, आराम दे, सत्कार 
करे, उनकी आज्ञा पालन करे, उनको सुख पहुँचावे, ऐसे आपस 
में किया जावे तो प्रेम बढता है । 


मनुष्य का स्वभाव है कि बह अपने मन की बात पूरी 
करता चाहता है, और अपने मन की होने से राजी होता है । 
घन की, मान कौ, बडाई की, जीने की कामना होती है। 
परन्तु इत कामनाओं मे मसुल कामना यह है कि भेरे मन की 
वात हो जाय । यह बात बढिया नही है । तो, अपने मन की 
'तत न क्रके औरो के मन की बात करता चला जाय तो 


( रे७ ) 


निहाल हो जाय । इसमे केवल दो बातो का खयाल करना है 
कि उसकी वात न्याय युक्त हो, और अ्रपनी सामर्थ्य मे हो । 
इसका एक सरल उपाय है। यह निश्चय करले कि हमे ससार 
से लेना नही है -ससार की सेवा करनी है । क्यो करनी है ? 
क्योकि लिया है इस वास्ते देना है । तो, ससार को देवा है, 
लेना नही है। 


एक मामिक वात बताये आप को । ध्यान दे कर सुने । 
मानव शरीर परमात्मा की प्राप्ति के लिये मिला है । ससार 
मे रहने की एक रीति है। उस रीति को हम घारण करे, तो 
परमात्मा की प्राप्ति बहुत सुगमता से हो जाय । हरेक काम 
फरने की एक विद्या होती है, यदि उसके श्रनुसार काम करते 
है तो वह काम पूरा हो जाता है। ससार मे रहने की भी 
एक विद्या है त्तो उस विद्या को भी जानना चाहिये । विद्या 
के पालन करें तो बडी सुगमता से ससार मे रहेगे और ससार 
को पार कर जायेगे । वह विद्या वया है ? जिसने जिसके साथ 
जो सम्बन्ध मान रखा है, उसके अनुसार अपने कर्तव्य का 
गलन करे, वडी ततत्परता से, और उससे अ्रपनी कोई भी 
रैचछा न रखे, कामना न रखे, बासना न रखे । श्रपने लेना 
भही है, देता है। यह शरीर है, ससार क, सुख लेने के लिये 
नही मिला है । “एहि तन कर फल घविपय न भाई” | शरीर 
के फल तो सेवा करना है। माता के लिये पुत्र बनो तो सपूत 
पन जाओ | मा की सेवा करो'। माता के पास रुपये है, गहने- 
कपड़े हैं, तो कहो मा, जो तुम्हारे पास है उसे हमारी वहिन 
को दे दो। छोटे भाई या बडे भाई को दे दो। मेरे ऊपर तो 
एक ही कृपा करो कि सेवा मेरे से ले लो । मॉ-बाप की सेवा 
से भ्रादमी उऋण नही हो सकता । उनका जितना भी ऋण 


( ३८ ) 


हमारे ऊपर है, उसे हम चुका नहीं सकते। ऋण को श्रद्धा 
नही कर सकते | कोई उपाय नहीं है। तो क्‍या है ? सेवा 
करके उनकी प्रसन्नता ले लो । प्रसन्नता लेने से वह ऋण माफ 
हो जाता है ) मा ने जितना कप्ट सहा है, वालक उतनी मा 
की सेवा नहीं कर सकता | सब कुछ मा ने दिया । कोई कहे 
कि मैं मेरे चमडे की जूती बना कर मा को पहना हू । कोई 
उनसे पूछे । यह चमडा भी वाजार से लाये हो क्या ? यह तो 
भा का ही है।इस पर तू अधिकार क्या करता है ? मा से 
मिला है । झाज हम बडी बडी बाते वनाते है। लोगो में 
विद्वानू, सज्जन कहलाते हैं, यह शरीर मिला किससे है ? मां 
से मिला है। मा से पालन हुआ है । 


झाप कितने भी विद्वान हो जाय। वचपन मे बैठना 
नही श्राता था, मा- ने बैठना सिखाया । चलना सिखाया, 
उगली पकड कर । भोजन करना नहीं आता था, मा ने बिग 
करके मुख मे ग्रास दिया | भोजन करना सिखाया | बहिने 
बैठी हैं--यह दशा थी बहिनो की, और भाइयो की भी । उछ 
अवस्था मे मा ने पालन किया और बड़े-बड़े कष्ट सहे | खेल 
में इधर-उधर जाते तोड-फोड करते, वृक्षों मे उलभते, बिच्छू 
को भी पकडने को दौडते, आग मे हाथ डालना चाहते । मा 
ते रक्षा की । ट्ट्री-पेशाब करते उसमे ही लकीरे खीचने लगते। 
अब जान कर, मन खराब होता है। होश नही था कुछ भी. 
यह सब मा ने ज्ञाच कराया । बडी विलक्षणता से पालन 


। 

कभी-कभी भाई लोग अभिमान मे आकर कह देते है 
कि क्‍या बडी बात है उनसे मैं कहता हु कि बच्चे को दो 
दिन गोद मे रख कर देखो । मा मे मातृत्व-शक्ति है। तब 


€ ३२६ ) 


हमारा पालन हुआ । । तो जितनी झपनी सामर्थ्य हो 
भा-वाप की सेवा करो । जो नहीं जानते, हंपा करके 
उन्हे समफाओ कि बड़ो का आदर करो । जो मान्बात 
का आदर नहीं करते, उनका भगवात्तु भी आदर नहीं 
करते | कोई उत्तका विश्वास नहीं करते क्योकि जो मा-बाव 
का नही है, वह किसका होगा? मा-बाप की सेवा करने से 
भगवान्‌ राजी होते है। आज्ञा पालन करने से सिद्धि को 
प्राप्त होता है। भ्र्थाव्‌ परमात्मा की आप्ति होती है । इस 
कारण भाई-बहिनो को आज्ञा पालन करना चाहिये। भाजा 
पालन से क्या होगा ? परिश्रम होगा, सेवा होगी । निरहकार 
हो जायेगे | “निर्ममो निरहकार «-.” त्रीज-बस्तुओ से 
उनकी सेवा करने से निर्मम हो जायेगे । जिवनी-जितनी चीजों 
को सेवा मे लगा देंगे, उतनी ही उनसे ममता दूर हो जायेगी 
और जितना परिश्रम करोगे--उतना अपना अहकार-अभिमान 
नष्ट हो जायेगा । आराम बुद्धि, और अपने में बडस्यन हा 
भ्रहकार पतन करने वाले हैं। ससार की सेवा करते करते 
अभिसान को सुगमता से दूर कर सकते हो। ऐसे ही समान 
उम्र वालो की सेवा करो । छोटी श्रवस्था वाले है, उनकी भी 
सेवा करो । छोटो का पालन-पोषरण करना भी सेवा है। 
सदाचार की शिक्षा देना भी सेवा है। उम्र भर सूख पायेगे- 
इस वास्ते बालको को अच्छी शिक्षा दो । बेटा-बेटी को अच्छी 
शिक्षा दो, जिनसे वे अच्छे बल जाय । 


ये माताये चाहे तो ससार का कल्याण कर सकती हैँ, 
क्योकि हम जितते भाई-बहिन बैठे है, ये सबसे पहले मा की 
गोद मे आते है । मा की गोद मे खेलते है। मा का दूध पीछे 
हैं। मा के स्वभाव का असर पडता है । महिलाये जैसी प्रकृति 
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(स्वभाव) की होगी वैसे ही वालेक-वालिकाये होंगे। जप 
बच्चे होगे, वैसा ही वह देश बनेगा। बैसे ही नागरिक बनेंगे 
बडे होकर । मा छोटी भ्रवस्था में जो शिक्षा देती है, वह बडी 
काम करती है, क्योंकि बचपन में पड़े हुए सस्‍्कार बहुत 
काम करते है। श्रत माताये चाहे तो देश का बडा सुधार कर 
सकती हैं। माताओं मे मातृत्व-शक्ति होती है, मातृ-शक्ति। 
ये उसका उपयोग करे। भगवान्‌ ने इन्हे शक्ति दी है। में 
छोटी-छोटी बालिकाये है, ये भी अपने भाई-वहिन का इतना 
पालन करती है कि बडे लडके अपने भाई-बहिन का ऐसा 
पालन नही करते । आप परीक्षा ले कर देख लो । छोटे भाई- 
बहिन को बडे भाई की गोद मे रख कर देख लो, और बहिंने 
भी रखती हैं, बहिने वडे प्यार से पालन करती है। वहिंर्न 
प्रपनी चीजे भी छोटे भाई-वहिनो को खिला देगी । भाई 
अपने आप खा जायेगा । उनकी भी खा जायेगा । बालिकाओं 
के हृदय मे यह भाव नही आता कि यह चीज तो मेरी है। 
मैं क्यो दू ? यह भाव आता क्‍यों नही ? यह पालन-पोषण 
करते की शक्ति भगवान्‌ ने दी है, यही शक्ति तो मा बनने के 
लिये दी है । यह जो शक्ति इन्हे दी है, यदि वे इस शक्ति का 
उपयोग करे तो बहुत सुगमता से निर्मम हो सकती हैं । 


इसका कारण यह है कि सबका पालन-पोषण करना, 
सबकी रक्षा करता और सबको देना इनसे ममता दूर होती 
है । सेवा करने से अभिमान दूर होता है। यह बडे ऊँचे दर्जे 
की बात कही गई है। अगर यह व्यवहार मे आ जाय तो 
काम बन जाय । हमारे भाई, ऐसे ही करे। काम-धन्धा ठीक 
करे। चीजो को उदारता से बरतें । औरो को देवे | दो का 
आदर विशेषता से हांता है । एक तो जो उपकार करते हैं 
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और दूसरे बडे-बृढे जो पूजनीय होते है । बडे-बूढे हैं, 
उनका आदर करे, आज्ञा माने । जो दीन है, रोगी है, 
अभावग्रस्त है, उनकी सेवा करे। दीन-दुखियों मे भगवान्‌ 
रहते हैं । इस वास्ते यदि वहा सेवा करी जावे तो 
भ्रापकी सेवा स्वीकार करने के लिये भगवान्‌ तैयार है। इस 
वास्‍्ते दीन-दुखियो से घुणा मत करो ।॑ ष सत करो। 
ईर्ष्या मत करो । अपने मे श््भिमान मत लाओ कि हम बडे 
है। वास्तव मे आप में जो बडप्पन है, यह बडप्पन उन छोटे 
आादमियो का दिया हुआ है | ख्याल करो | धनी आदमी जो 
गरीबो को देता है तो उसके घन का सदूृपयोग होता है। घन 
होते हुए भी धनवानपन गरीब आदमियो ने दिया | तो इस 
सुख को देने वाले गरीब है | जिनके दशेन मात्र से आपको 
असचता' होती है, उनकी सेवा करना आपका कर्तंव्य है। 
बडे-बूढो ने आपका पालन किया है। रक्षा की है। विद्या दी 
है, वृद्धि दी है, सम्पत्ति दी है। उनकी सेवा करना भी आ्रापका 
कर्तव्य है। इस वास्ते उन्की सेव्ग करो | उन्हे सुख पहुचाओ, 
इससे हमारे पर जो पुराता ऋण है, वह तो नही उतरेगा 
परन्तु माफ हो जायेगा । आगे अभिमान नही होगा और ससार 
मे रहने की विद्या श्र जायेगी । ऐसे प्रेम और सेवा होगी तो 


ससार के लोग चाहेगे। जो सेवा करने वाले हैं उनको सब 
लोग चाहते है। 


मनुष्य को चाहिये जहा कही रहे अपनी आवश्यकता 
पैदा कर दे। भाई हो या बहिन हो, साधू हो या गृहस्थ हो, 
कोई क्यो न हो। अपनी आवश्यकता को जरूर पैदा करदे, 
तो वह ससार मे बडे सुख से रहेगा। आवश्यकता कैसे पैदा 
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कर दे ? एक तो हर समय अच्छे से अच्छे काम मे लगे रहो। 
यह समय बडा कीमती है। इस समय के समान कोई चीज 
कीमती नही है। आप समय देकर विद्वान्‌ वन सकते हैं। 
समय देकर घनी बन सकते है ! समय दे कर वढे कीति वाले 
हो सकते है, परिवार वाले हो सकते हैं । तो समय पाकर सर्व 
चीजे मिलती है। ध्यान दे, परन्तु सब चीजे देने पर भी समय 
नही मिलता । कहते है उम्र भर मे जो भी प्राप्त किया एक 
मिनट के वदले मे वह सव कुछ देता हू परन्तु उसके बदले मे 
एक मिनट का समय भी नहीं मिलता । समय देने से सर्व 
मिलता है, परन्तु सब देने से समय नहीं मिलता हैं! समय 
को कितना कीमती कह्टे ” भागवत में आ्राया है-- 


तुलयाम लवेनापि न॒स्वर्ग सापुनभेवम्‌ । 
भगवत्सड्धिमसद्भर्य भर्त्यानां किमुताशिषः ॥! 
(१/१८/१३) 
भगवान्‌ के प्रेमी पुरुषों का लव मात्र का सग अच्छा है। 
उससे न तो मुक्ति की तुलना कर सकते और न ही स्वर्ग की, 
केवल लव-मात्र के सग से । 
गोस्वामी जी ने भी कहा है--- 


तात स्वर्ग भ्रपबर्ग सुख धरिश्र तुला एक श्रग। 
तुल न ताहि सकल सिलि जो सुख लव सतसग ॥॥ 
(मानस ५/४) 
तो सत के लव-मान्र से सग होने के समान स्वर्ग और 
मुक्ति की भी तुलना नहीं हो सकती । समय इतना कीमती 
है। समय मिले तो इसे बेकार मत जाने दो। उत्तम से 
उत्तम, ऊचे से ऊचे काम मे लगा दो इस समय को । धन को 
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लोग खर्च कर सकते है। बडे आदर के साथ उसकी रक्षा 
करते है तिजोरी मे वन्द कर देते है। घन तो तिजोरी मे 
बन्द हो सकता है परन्तु समय तिजोरी मे बन्द नही हो 
सकता । समय देने से धन मिलता है | धन देने से समय नही 
मिलता । समय तो हरदम सावधान होने से ही सार्थक होगा । 
नही तो बीत जायेगा, निर्थंक । जिन लोगो ने समय का 
आदर किया है, वे बडे श्रेष्ठ पुरुष बन गये । वे अच्छे महात्मा 
वन गये, उन लोगो ने क्या किया है? जीवन का समय 
भेगवेत्‌ वरणों मे लगाया है।ससार के भोगो से विमुख 

होकर, परमात्म-तत्त्व जानने के लिये समय लगाया है। थे 
संत और महात्मा वन गये । समय के बराबर कोई कीमती 
चीज नही है ससार मे । लव-मात्र का सत्सग हो जाय । 
पाठु-महात्मा का सग हो जाय । भगवान्‌ का सग हो 

जाय, प्रेम हो जाय । भवगान्‌ का आकर्षण हो जाय । वह 
समय सबसे ऊचा है। श्रत इस समय को उत्तम से उत्तम 
काम में खर्च करो। स्वाध्याय करो, जप करो, कीर्तन करो, 
पैवा करो। अच्छी पुस्तकों का पठन-पाठन करो । विषय भोगो 
मे, ताश, हसी-दिललगी, नाच-तमाशा-सिनेमा, वीडी-सिगरेट 
भादि मे समय वरबाद मत करों। बीडी-सिगरेट पीते है । 
चिलम पीते है। आप विचार करो, आपके पास समय है, 
उसमे भी आग लगाते हो, धु श्रा करते हो | धुआ हो गया, 
दुआ । आपका समय है उसमे भी आग लगती है। ५-७ मिनट 
आपने वीडी सिगरेट पीयी तो उस समय में भी ,धुआ लग 
गया। पैसे गये, समय गया, स्वतन्त्रता गई---राम-राम-राम- 
पम अरे । फायदा क्या ? किसी तरह का फायदा नही । जो 


नही उन्हे 
दे गे हैं हे आपने गन्दगी दे दी । उनकी नाक मे धु झा 
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एक सत से पूछा--महाराज ! आप बीडी पीते हो * 
पीते तो नही, लोग पिला देते है। कहते हैं-गाडी मे बैठते 
है, लोग फूक मारते है तो क्या करे ? तो, जो नहीं पीना 
चाहे, उन्हे लोग पिला देते है। बताश्रो उन्हे तग किया, दुख 
दिया । कहा है--“पर हिंत सरिस धर्म नह साई। पर पीड़ा 
सम नह अपषमाई” | दूसरो को पीडा दी। तो, आपकी क्‍या 
मिला ? तो दूसरों की स्वतन्न्रता मे भी बाधा डाल दी । राम- 
राम-राम-राम । और सदा के लिये परतलन्त्र हो गये। भर 
वह भी धुएं मे । ऐसे निकम्मे काम में समय लगाया । राम- 
राम-राम-राम । यह समय भगवान्‌ के लिये लगाओं तो 
भगवान्‌ मिल जावे | भक्त बन जाओ । जिनके लिये भगवान 
कहते है--“मै हूँ सतन का दास हूँ । भक्त मेरे सुकुट मरिण  ॥। 
भुकुटमरिण बन जाते है। कौन ? जो भगवान्‌ के चरणो में 
समय लगाते है। भगवान्‌ भी झ्ादर करते हैं | क्या किया कि 
समय को भगवान्‌ के चरणो मे लगाया | ऐसा समय ऐसे 
सष्ट करने के लिये है? यह ताश खेलने मे, पत्ते पीटने में 
समय लगा दिया। राम-राम-राम-राम । विद्या श्रध्ययतत 
करते, सेवा करते, दूसरो का उपकार करते, तो समय का 
उपयोग होता । कितना बढ़िया काम होता है। वह समय 


ऐसे चरबाद कर दिया । यह समय ऐसे नष्ट करने के लिये 
नही मिला है। 


हमारी बहिनो की दशा क्या हैं? बात करने मे समय 
लगा देती है। राम-राम-राम । घर पर कोई बात करते को 
नहीं मिला तो पडौसी के यहा बात करने चली जाती है। 
समय लगा देतो है। नाम-जप करो, कीतैन करो, रामायर 
* पाठ करो । दिन भर राम-राम करो निहाल हो जाभ्रोगी 
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मभीरावाई की मुक्ति हो गई । इसमे कारण क्या था ? भगवान्‌ 
का भजन किया । वह भगवान्‌ के भजन में लग गईं तो झ्राज 
मीरा बाई के पद गाये जाते है! भगवान्‌ मे प्रम पैदा होता 
है। कितनी उची हो गई मीरा वाई। ससार में प्रसिद्ध हो 
गई । कितना ऊचा नाम ? परन्तु यदि पूछो कि मीरा की सास 
का क्या नाम है ? तो उत्तर मिलता है कि पता नहीं। भजन 
करने से जीव बडा होता है । तो अपने समय को सार्थक करो । 
ऊँचे से ऊँचे, श्रच्छे से अच्छे, श्रेष्ठ से श्रेष्ठ काम मे लगाओ। 
समय वबरबाद मत करो | यह पहली वात । 


दूसरी वात--जो काम करे वह सुचारु रूप से करे। 
काम करने का तरीका है, जो काम करते की विद्या है उसे 
वढाते ही चले जाओ । लिखना-पढना, बोलना, रसोई बताना, 
कपड़े घोना, सफाई करना, भाड़ देता, बतेन आदि साफ 
करना है। बडी सफाई से करो, वडी सुन्दर रीति से करो। 
सुचारू रूप से करो तो काम अच्छा होगा । नौकरी ही करना 
है, तो नौकरी का काम ऐसे बढिया ढग से करो कि जिससे 
मालिक राजी हो जाय । मालिक यदि नाराज होकर निकाल 
भी दे तो निकलना तो पडेगा, लेकिन आपने वहा काम-घन्चा 
करके विद्या तो हासिल कर ली । क्या वह उस विद्या को छीन 
लेगा ? नीति मे आता है कि ब्रह्मा नाराज होकर हस को 
निकाल दे, तो क्या वह दूध-पानी को अलग करने की विधि 
को भूल जायेगा ? इस विद्या को तो ब्रह्मा जी भी वापिस 
नहीं ले सकते | काम करने की आदत है आपका स्वभाव है, 
उसमे कोई छीन नही सकेगा । बह गुण तो आपके पास रहेगा । 
वह कितनी बढिया वात है । श्रेष्ठ बात हे । समय की सार्थक्ता 
करना, कार्य-कुशलता को बढाते चले जाना है। बोलना है, 
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चलना है, सव वाते वढिया तरह करना । थोड़े समय मे, थोढे 
खर्चे मे वढिया हो जाय, ऐसा वनाञ्रो जो सव लोग खुश हो जाये, 
प्रसन्न हो जाये गृहस्थो से ऐसी बाते हमने सुनी है, जो माताए- 
बहिने चीजे अच्छी बनाती है, उनका सव आदर करते है, उन्हे 
बनवाने के लिये बुलाते है। परन्तु इस बात का अभिमाव 
नही करना है। श्रभिमान तो पतन करने वाला होता है। 
“निर्मं्ो निरहकार” अरहकार तो छोडना है। अरे | काम- 

धन्धा करके फिर उससे भी अहकार कर लो । इस वास्ते 
सुन्दर रीति से काम करो, सुचारू रूप से काम करो। मान- 
बडाई के लिये नही, रुपये-पेसो के लिये नहीं। वाह-वाह के 
लिये नही, अपना अन्त करण शुद्ध करने के लिये, निर्मेल करने 
के लिये, जिससे भगवान्‌ मे प्रेम बढे। प्रेम बढाने के लिये काम- 
घन्धा करो। सेवा करो । काम मे चातुयें बढाने से श्रापकी 
माँग हो जायेगी । 


तीसरी बात-व्यक्तिगत खर्चा कम करो । दान-पुण्य 
करो। बडे-बूढो की रक्षा करो । दीनो की रक्षा करो । प्रभाव- 
अ्रस्तो को दो । सेवा करो परन्तु अपने शरीर के निर्वाहार्थ, 
साधा रखा वस्त्र, साधारण भोजन, साधारण मकान, उससे 
अपना निर्वाह करो । यह भाई-बहिन सबके लिये बडे काम 
की चीज है। जो खर्चीला जीवन बना लेता है शरीर के लिये, 
वह पराधोन हो जाता है। खर्चा कम करना तो हाथ की बात 
है और ज्यादा पैदा करना हाथ की बात नही। फिर भी 
आजकल लोग करते क्या हैं? खर्चा तो करते है ज्यादा और 
पैदा के लिये सहारा लेते हैं भरूठ-कपट, बेईमानी-घोखेबाजी, 
विश्वासघात का । इससे क्या अधिक कमा लेते है। अभ्रधिक 
कमा ले, हाथ की बात नही, खर्चा कम करना हाथ की बात 


है। जो हाथ को बात हैं उसे अर्ते नहों झगौर जो हाथ भी 





मर ले कि झाई ऋपने व्यक्त्यित क्‍म खर्चेंसे हीफाग 
बला सकते हैं। दिया से बढिया साल सालो भौर भाह 
पधारण दाल-रोटी रूालो निर्वाह हो जायेगा । यदि शी 
वीमार हे त्तो क्या, दवा दवाई ले लो । निर्वाह की दृष्टि रे पो ५) ई 
वात नही परन्तु जो स्वाद और शौकीनो की इष्टि हो जाग तो 
प्‌ णैक नही है । यह गलती करते है । बहुत बडी गलती रत 
हैं।इन्द्रियो के आधीन होते है वे । इससे बचने थे, लिये, 
जेतन्न जीवन बिताने के लिये खर्चा कम करो। 


दर 











घन कमाना आजकल होशियारी कहलाती है| लोग 
है कि बडा होशियार है, कितना घन कमा लिया शरागे | 
' घत क्या कमा लिया ! उम्र गवा दी। श्राप मर गे 
पैक्रोडी एक साथ चलेगी नहीं। धन कमाने के कारण भो 
जी, बेईमानी, घोखेबाजी, विश्वासघात श्रादि अपनाना 
गा, बह जमा हुआ है अन्त करण मे मर घन रह जायेगा 
मै, भ्रालमारियो मे, बकसो मे । यह साथ जायेगा नही। 
भिप्प्रह करने मे जो-जो पाप बने वह साथ चलेगे। तो पह 
१ की पोटली सिर पर रहेगी, साथ चलेगी। काले वाजार 
पे कमा लिया । आय-कर की चोरी करली। विक्रीजर 
गैषोरी करली । वडी होशियारी की। किया क्या ? महर 
कर लिया | महान्‌ पतत कर लिया। साथ चलते दल 
शैनष्ट कर दी और यहा पर रहने वाली पू जी झूरर- 
।परने पर कुछ साथ नहीं चलेगा । सब घन ४३... 
है जगेगा। पीछे लोग खायेंगे। शौर दुख पाद्र-..._ 
को भे जाना पडेगा आपको, यह होशियारी है ..._ 
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समभदारी है। कितनी बडी भारी वेसमभी है, मूर्खता है। 
हाँ कह दो--पता नहीं था अ्रव पता लगा | तो भाई ! पाप 
तो साथ मे जायेगा । धन यही रहेगा | तो अ्रव क्या करें ? 
श्रब पाप छोड दो । अब बेईमानी, ठगी, भूठ-कपट, विश्वास- 
घात, घोखेबाजी नही करेगे । परिश्रम करेगे । जितना मिलेगा 
उससे काम चलायेगे । पाप नही करेंगे । यह है चौथी वात्त । 


कुछ लोग कहते है पहले पाप कर लिया, वह पाप 

तो हो ही गया । कलक तो लग ही गया । अब घन क्यों 
छोडे ? यह वुद्धिमानी है कया ? मालूम था नही, हमे पता 
था नही, शुरू कर दिया । अरे भाई ! भ्रव छोड दो। कोई 
भोजन करने लगे । कहे-यह क्‍या कर रहे हो, इसमे तो 
जहर मिला है । यह नही कहेगा कि आपने पहले नही कहा, 
अब तो खायेंगे । यहा तो हाथ का भोजन तो फेक दोगे और 
उल्टी करनी शुरू करोगे । खाया हुआ भी निकल जाय तो 
बडा अच्छा है । और यह पाप करेगे साहब, घन कमायेगे । 
महाराज ! आपको पता नही | आजकल भूठ-कपट के बिना 
निर्वाह नही हो सकता | कानून ऐसा बन गया, ससार ऐसा 
ही हो गया । इस वास्ते इसके बिना काम नही चलता । अच्छा 
भाई | काम चलाशो कितने दिन चलाओ्रोगे ? २० वर्ष, ५० 
वर्ष १०० वर्ष कितने दिन चलाभ्रोगे ? इतना तो समय ही 
नही मिलता । श्रगर नही कमायेगे तो मर जायेगे । क्या हर्ज 
है भाई! आज बिना पाप के मर जाओ। बाद मे भी मरना 
तो है ही, साथ मे पाप की गठरी वाघ कर क्या होगा ? श्ररे 
भाई | बिना पाप ही मर जाओ क्‍या हर्ज है ? तो पाप करने 
लिये सानव शरीर मिला है क्या ? पाप नही करेगे, अन्याय 
नही करेंगे, भगवान्‌ की तरफ बढेंगे, इस प्रकार करके लोगो 
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ने मुक्ति पाई । भगवान्‌ राजी हुए" भाई ! समय अच्छे काम 
मे लगाओ्ो, उत्तम काम करों। नीचा काम मत करो। हद 
भाई-बहिन को चाहिये पाप नही करे । अन्त करण को मेला 
ने करे | सज्जनो, भ्रन्त करण को निर्मल रखो | यह जीवन 
पवित्र हों जाय | इसीलिये यह मानव शरीर मिला है। अतः 
उत्तम से उत्तम काम में लगे रहना है। श्रन्याय पूर्वेक काम 


नहीं करना है । ईमानदारी से अपना जीवन निर्वाह कर 


+ 
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ठीक नही । फिर मैं ठीक कर लू गी। परन्तु आप दान मत 
करना मेरे लिये । उठा कर दे देता। कन्या की उठा के देते 
हू, ऐसा देता | दान नही । करदी शादी, शादी करने के वाद 
पैसा दिया तो खूब दिया पैसा । शादी होकर वह गई ससुराल 
खाट पर बैठ गई और पति से कहा - लाझो मेरी शूर्त 
लाओ। तेरी जूती मैं उठाऊँ। मेरे बाप ते पैसा दिया हैं। 
आपको खरीदा है। पता है कि नहीं । कितने रुपये लग 
हजारो रुपये लगे | श्रव उसने भोजन नही किया तो मा 
पूछा क्या बात है ? क्या चाहिये | मा मेरी जो स्त्री भाई है 
मेरी जूती उठा कर लाओो - यहा तक कहती है। बीदनी ऐस 
क्यो कहती है ? हमारे बाप ने इतना खर्चा किया है, कर्ज 
लेकर खर्च किया है। नौकर है हमारा, उसे लाना पडेगा | 
छोरे ने कहा मैं तो जूती नही उठाऊंगा, रोटी नहीं खाऊगा | 
ऐसा विचार है, मेरे बाप के नौकर हो मेरे बाप ने रुपये दिये 
हैं। पता है कि नही। ऐसे मुफ्त आये हैं क्या आप) ईतन! 
इन्तजाम किया है | १६०००) रु० उघार लिया था। ईई 
प्रकार कहने-सुनने से लडके वालो ने रुपया वापिस किये 
और लडकी वह की तरह रहने लगी। कन्याये लज्जा के 
मूर्ति है। उनका इस प्रकार तिरस्कार करना, समाज मे बडा 
अपमान होता है। बडे दुख की बात है। खर्चा तो पूरा करते 
हो फिर काम नही चलता तो बेईमानी करते हो । बडे अन्या० 
की बात है । इसका नतीजा खराब होगा । जो भ्रत्याय करते 
हैं उनकी आत्मा को शान्ति नहीं मिलगी । जो घन दुख देकर 
लिया जावेगा, वह घन आकर आग लगायेगा | गाय का दूध 
पीते हे उसे जानते है कि कही रूआ (वाल) न आ जाय | दूध 
तो प्रसन्नता से दिया जाता है, बाकी तो खून हौता है खूत । 
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बाल आ जाये तो क्‍या हर्ज है ” अरे रूआ एक भी टूटेगा तो 
गौ माता को दुख होगा । तो दुख से ली हुई चीज बडी 
अनिष्टकारी होती है। इसी प्रकार लडके वाले कहे--हम 
धन नही लेगे हम तो केवल कन्या लेगे । कन्या-दान लेते है, 
क्यो लेते हैं ? कन्या-दान भी तो दान है, बडा भारी दान है। 
हम लेंगे तो भगवान्‌ पुत्री देगा तो हम भी कन्या-दान करेगे। 
दहेज की चीजे भी घर मे नही रखते, उसे कुटुम्ब मे परिवार 
मे लगा देते है। बेटी को, ब्राह्मणों को सबको देते है । घर 
मे कोई चीज न रह जाय ऐसे बाठते हैं। मिठाई बाटते है । 
अपने पर तो कर्जा नही रहा, लोग सब राजी हुए । शादी के 
बाद बहु के पीहर से कोई चीज आती है तो उसकी निनन्‍्दा 
करते है कि क्या चीज भेजी है कैसे भेजी ? बहूरानी सुन रही 
है, उसको लगे बुरा । भला मा की निन्‍्दा किसको अच्छी 
लगेगी ? बताओो आप भाई-बहिन बैठे है। मा की निनन्‍दा से 
हृदय मे दुख हो जाय । बाद मे वह हो जायेगी मालकिन, जो 
वह चाहेगी फिर तो वही होगा । इस वास्ते उसे प्यार करो, 
करो राजी करो, जो आया उसमे घर से मिला कर 
वाटो। कहो ऐसा श्राया है। तो बहू की मा की हो जायेगी 
चडाई । बहू खुश हो जायेगी । महाराज ! आप कहेगे कि 
रेपया लगता है। अरे रुपया लगता है तो क्या २०-५० रु० 
लगाकर आदमी आपका हो जायेगा । बहू आपकी हो 
जापेगी। सदा के लिये खरीदी जायेगी। १००-५० रु० मे 
कोई आदमी खरीदा जाय तो कोई महंगा है? सस्ता ही 
पड़ेगा । गहरा विचार करो | व्यवहार भी अच्छा रहेगा। 
प्रेम भो बढेगा । वहू भी राजी होगी कि मेरी सास ने मेरी 
माँ की महिमा करी है । इतना खर्च किया। उम्र भर भसर 
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पडेगा, महाराज | तो भाई ! थोडा-सा त्याग करी | लेती 
करने वाले, कितना बढ़िया से वढिया अनाज होता है, उसे 
मिट्टी मे मिला देते है। क्यो ? खेती होती है। इसी तरह 
आप भी त्याग करो । उसका फल बडा श्रच्छा होगा । 


ऐसे वस्मुए है उनका सदुपयोग किया जाय। लड़की- 
लडकी का ठीक तरह से पालन किया जावे । अच्छी शिक्षा 
मिल जावे | श्रच्छे भाव उनके बनाये जावे । सदगुणी और 
सदाचारी बने। पैसे कमाने में तो श्रापतो। समय रहता है, 
परन्तु बच्चे क्या कर रहे है, कैसे पल-रहे है, क्‍या शिक्षा पा 
रहे हैं, इन बातो की तरफ आप ख्याल ही नहीं करते । भरे 
भाई ! वह सम्पत्ति है असली । यह मनुष्य महान हो जायेगा । 
कितनी बढिया बात होगी । जितने-जितने महापुरुष हुए है, 
उनकी मातायें बडी श्रेष्ठ हुई हैं। ऐसी माताओं के बालक 
बढिया हुए है। सत-महात्मा हुए है। मा का अश आता है 
वालक मे, इस कारण माताओं को चाहिये कि बालकों को 
अच्छी शिक्षा दे । परन्तु शिक्षा देती हैं उल्टी, लडकियो को 
कहती हैं कि श्रपना घन तो रखना अपने पास मे | जब अलग 
होगी तो वह घन तो पास मे रह जायेगा। ऐसे सिखा कर 
भेजती है कि काम तू क्यो करे, तेरी जिठानी करे, ननद करे। 
तू काम मत कर । अब वहाँ कलह होगी, खटपट मचेगी । आपके 
बहू आणेगी, सीखी हुई आ जावेगी, वह भी ऐसा ही करेगी । 
काम नही करेगी । कहेगी - हमारी वीदनी काम कोती करे। 
आप अच्छा करो तो आपके लिये अच्छा होगा । बुरा करो तो 
तुरा होगा भाई । कलजुग है-इस हाथ दे, उस हाथ ले । क्या 
खूब, सौदा नकद है । इस वास्ते आप अपने माता-पिता का, 
सास-ससुर का आदर करो, सेवा करो, सत्कार करो। तो 


( *ह ) 


श्रापका अ्रसर पडेगा बालको पर । बालक सेवा करेंगे । आपकी 
वृद्धावस्था मे भी आपकी सेवा करेंगे । परन्तु आप अगर ऐसा 
करोगे, श्रपने माइतो की सेवा नही करोगे तो बालक पर भी 
ऐसा ही श्रसर पडेगा । उनका स्वभाव भी ऐसा ही बनेगा । 
श्राप सदा ही ऐसे नही रहोगे । जीते रहोगे तो बूढे भी होभोगे । 
उस समय भे सेवा करेगे नही, फिर श्राप कहेगे कि ये सेवा 
करते नही, बात मानते नही । तो तुमने भ्रपने माइतो (बडो) 
की सेवा कितनी करी । भ्रव तुम क्यो भ्राशा रखो ? इस वास्ते 
अच्छा भ्राचरण बनाश्रो । भला श्राचरण बढिया है । 
आजकल तो मा-बाप बच्चो को व्यसन सिखाते है | खेल 
सिखाते हैं। चाय पिलात्ते हैं, छोटे-छोटे छोरो को । श्राजकल के 
छोरा दूध नही पी सकते । मलाई झा गई। राम-राम-राम-राम। 


घड़े श्राश्चय की बात है। हमे तो बचपन की बात्त याद है, दूध 
पीना होता था । 


कहते कि क्या है, इसमे तारा (घी की वृू.द) 
नही । अच्छा है यह तो उसमे घी डाला जाता-हा 
2 ठीक है। प्राजजल घी तो कौन पी सके हिम्मत ही नही 
है। वह मलाई ही नही पी सकते । चाय बना ली जाय । राम- 
एम-राम-राम। माथा खराब हो जावे, नीद आवे नहीं। 


भ्वास्थ्य बिगड जावे । श्राखे वे 
3 खे खराब हो जावे। दवाई लगे नही 


ज्यादा, मुफ्त मे। यह दशा हो रही है। तो 
करे । हक करो। गायो का पालन करो, उनकी रक्षा 
5 तो गाव है, कस्बा है। भ्रकाल पड जाय तो 
दे गए भाप खर्च करो तो बडा अच्छा है । मोटर भ्राप 
बापद हो व लिये, और गाये नही रख सकते कुत्ता- 
कलियुग बंध ” गऊ का पालन नही करगे। चाह, वाह, चाह 
रह है छह श । आपने लीला अजब दिखाई । यह दशा 

'स्ति भाप बाल-बच्चो को उ्यसन' मत सिखाओो । 


( ५४) 


कपडे आदि बढिया (फंणन वाले) पहना कर राजी होते 
है कि वच्चे हमारे ठीक हो रहे हें। उनकी भ्रादत बिगड रही है 
वेचारो की । इस वास्ते सादगी रखो, अपने भी सादगी, वाल 
बच्चों के भी सादगी । श्रच्छे ढय से काम कराओ, उत्साह रखो 
काम धन्धा ठीक कराशो । बाल-वच्चों से भी काम कराओ । 
श्रापके घर नौकर है, (नौकर रखने की जरूरत है तो रखो) । 
नौकर रख कर नौकरो के वशीभूत मत हो जाओो। नौकर 
बढिया काम नही करेगा ठीक बात है। आपको भी सब काम 
करना आना चाहिये । नौकर जितना काम करते है, आपकी 
आ जाय तो आपको चकसा नही दे सकते । कहे-घी तो इतना 
लग गया । अरे ! लग गया तो हम जानते है। इतना घी कैसे 
लग गया २ श्राप काम करना जानोंगे तो आप शासन कर 
सकोगे । इतना लग गया । हाँ साहव लग गया | तो वस लगे 


गया । कैसे बताये यह बात ? काम धन्धा करने मे बेइज्जती 
समभने लगे आजकल । 


माता सीता काम करती थी। रसोई बनाती थी। 
लक्ष्मण श्रादि देवर थे, उन्हे बडे प्यार से भोजन कराती थी । 
स्वय खट करके, परिश्रम करके सासुओ की सेवा करती थी । 
क्या वह छोटे घर की हो गई ? हजारो दासिया थी उनके 
सामने, हजारो, सेकडो ही नही, लेकिन अपने घर का काम 
करती थी । अपने घर के काम मे कौन-सी बेइज्जती है भाई ? 
नौकरी करने मे तो बेइज्जती नही समझती, घर के काम करने 
से बेइज्जती समझती है , बडे पतन की बात है । अभ्रत अपना 
समय ठीक तरह से लगाओ । अच्छी आदत बनने पर आपकी 
ग्राहकता हो जायेगी । सब आपको चाहेगे आपकी आवश्यकता 
पंदा होगी । घर के, बाहर के सब लोग चाहेगे और यदि ऐसा 


( २ ) 


नहीं करोगे तो समय तो निकल जायेगा हाथों से, और श्रादत 
बिगड़ जायेगी । विगडी हुई आदत साथ चलेगी, स्वभाव विगड 
जायेगा। यह जन्म-जन्मान्तरों तक साथ चलेगा। स्वभाव 
जिसने अपना निर्मल, शुद्ध वना लिया है, उसने श्रसली काम 
बना लिया है। साथ मे चलने की श्रसली पू जी संग्रह करली 
प्रपने । अपने स्वभाव को शुद्ध बना्रो, निर्मल वनाश्रो। तो 
भैया होगा ? ममता छुटेगी । सेवा करने से भ्रहकार छूटगा । 
निमम-निरहकार हो जाभ्रोगे। ससार का काम करते करते 
ऊपी से ऊची स्थिति को प्राप्त हो जाओगे । चस, लग जाओों, 
तव फम होगा । इस वास्ते भाइयों से, वहिनो से कहना है कि 
गत्गग सुनो श्र सुनने के अनुसार अपना जीवन बनाओ । ऐसा 
जोबन बनेगा, तो जीवन निर्वाह होगा और मन में शान्ति 
गी। श्रपने को स्वतन्तता होगी। उस वास्ते-“निर्मंसो 

निरदफार स शान्तिर्माधमच्छृति” ॥२॥७१॥ महान शान्ति 
प्राप्ति होगी। भगवदगीता व्यवहार मे परमार्थ सिसानी 
9 | युदर फे समय से फह दिया -- 

सुखदु ये समे फुत्वा लामालाभी जयाजयो । 

ततो युद्धाय युज्यस्प नेव पापसवाप्स्यसि ॥९३४८॥। 

मु से परमात्मा की प्राप्सि हो जास, झाम को भगवान 
कह समझो, उन्‍्सार से करो । सेचा करने खाला पत्रिष शागा । 
पर भगवाय्‌ का भजन हरदम फऊरते रहो जिसमें सदबेधि झायम 
है]; भगवान झो थाद सनी रह । 

सनारांयंगा सारशगयरप दारायगा 


थी हरि : 


पंचामृत 


ध्यान से सुनो--वढिया बात वता रहा हूँ । श्राप जहां 
रहते है, वहा अपने घर मे रहते है परन्तु श्रपने घर का तो 
महात्म्य नही है। भगवान्‌ के दरवार में रहे तो बडा भारी 
महात्म्य है। घर आपका तो आपने माना है । घर पहले से 
मगवान्‌ का ही था । श्रव भी है और पीछे भी भगवान्‌ 
का ही रहेगा। मरोगे तो घर साथ थोडे ही चलेगा । यह तो 
भगवान्‌ का ही हुआ । भ्रत श्राज से आप मान लो कि भगवान्‌ 
के घर में रहते हैं। साक्षात्‌ भगवान्‌ के घर मे ही रहते हो । 
हरिद्वार आते है तो कहते है-ओो हो ! हर की पेडिया है 
ये तो। वृन्दावन झा गये तो कहते है--भगवान्‌ की लीला- 
भूमि में है। भ्रयोध्या मे झा गये तो भगवान्‌ के दरबार में 
आ गये । कितनी सस्ती बात है। भगवान्‌ का दरबार मारने 
लो, भगवान्‌ का घर मान लो, तो वहीं वृन्दावन हो गया | 
हरदम यही बात रहे कि हम तो भगवान्‌ के घर मे ही रहते 
है। खास लाडले है हम तो भगवान्‌ के, भगवान्‌ के घर में 
रहते है । श्राज से यह बात मान लो । अपने-झपने घरो को 
अपना घर मत मानो । अरे ! भगवान्‌ का घर मानो । बात 
सच्ची है। अपना घर तो बीच से माना है। पहले भगवान्‌ 
का था और पीछे भी भगवान्‌ का रहेगा । फिर बीच मे 


सा कसे भरा गया? छापा मारा है मुफ्त मे ! अपना है 
ही । 


( ४७ ) 


एक बात और ध्यान देना--जों भी काम करो, 
भगवान्‌ का करो। चाहे खेती करो, चाहे घर का काम 
पन्चा करो, चाहे भोजन करो, और चाहे भजन करो, चाहे 
पड घोग्नो, चाहे स्नान करो, क्योकि शरीर भी भगवान्‌ 
का है। तो भगवान्‌ की सेवा के लिये है । खाना-पीना भी 
भगवान्‌ का काम है । तो काम घन्धा भी भगवान्‌ का ही 
करते है। नीचे उतरे हो नहीं, क्योकि ससार सब भगवान्‌ 
का । सब ससार के मालिक भगवान्‌ । सब शरीरो के मालिक 
भगवान्‌ । तो शरीरों का श्रौर ससार का काम किसका 
हैश्रा ? भगवान्‌ का ही हुआ ! कैसी मौज की वात है। तो 
भगवान का ही कास करें। भगवान्‌ के दरबार मे रहते है 
भौर काम घस्धा भी भगवान्‌ का हो करते हैं-दो बाते हुई । 


भ्रव तीसरी बात-घर मे जितनी चीजे है ये भी 
भगवान्‌ की ही है। घर भगवान्‌ का श्रौर आप भगवान्‌ के 
तो चीजे किसी दूसरे की हो सकती है क्‍या? माताश्रो और 
पहिनो को चाहिये कि उन भगवान्‌ की चीजो को ले कर रसोई 
वनावे । कहे---झ्रो हो ! ठाकुर जी का प्रसाद थना रही है । 
मै तो ठाकुर जी को भोग लगाने के लिए प्रसाद बना रही 
# । ठाकुर जी के ही भोग लगावे । ठाकुर जो का भोग लगा 
ऊर घर के जितने लोग है, उनको ठाकुर जी के जन (पाहुने) 
नमक दर ध्रसाद जिमानें। तो, उन्हें प्रसाद पवायें क्रि ये सब 
अपर जी के प्यारे जन है। ठाकुर जी के ही प्यारे लाइले बालक 
५ । इनको भोजन करा रही हूं । ठाकुर जी की सेवा कर रही 
7 बालक है तो उसे प्यार करवेः सेवा करे तो मा राजी हो 
। भेपन बच्चे का प्यार करे तो माता राजी हा जाने 
7 नर? ऐसे ही! भगवाद के बालकों की गेवा बरे तो भगवान्‌ 


( ४८ ) 


राजी हो जावे | कैप्ती मौज की वात है। भगवान्‌ की रसोई 
बनाई, भगवान्‌ के ही भोग लगाया आर भगवान के द्दी 
बालको को भोग पवा दिया । प्रसाद जिमा दिया । अपने भी 
भोजन करे तो ठाकुर जी का प्रसाद समभते हुए भोजन 
करे | ठाकुर जी का प्रसाद है । कैसी मौज की बात । केवल 
भोजन ही नही “सतुम्हहि निवेदित मोजन करही । प्रभु प्रसाद 
पट भूषन घरहौं” । (मानस २/१२८/१) गहना पहने ठाकुर 
जी के भ्रपंसा कर के | ठाकुर जी का ही कपडा पहने प्रभु 
प्रसाद पट भूषण घरही । सब चीजे प्रसाद रूप में ग्रहण करू 
तो सव चीजें पवित्र हो जाती है। ठाकुर जी के अ्रप॑खा करने 
पर पवित्र हो जाती है। आपने देखा है कि नही । ठाकुर जी 
के प्रसाद लगावे और वह दे तो हरेक आदमी हाथ पसारेगा ! 
छोटे से छोटा कणका दो तो वह राजी हो जायेगा । लखपति 
हो, करोडपति हो, आपके सामने हाथ पसारेगा और प्रसाद 
का श्राप छोटा सा कणका दे दे, वह राजी हो जावेगा | वह 
क्या मीठे का भूखा है? कोई लखपति, करोडपति आपसे 
प्रसाद माँगे तो कहे, चलो बाजार मे मीठा दिलाऊ आपको | 
नाराज हो जायेगा । तो वह घनी आदमी कहेगा कि मिठाई 
का भूखा हू क्‍या मै ? हमे तो प्रसाद चाहिये, प्रसाद । कितना 
महत्त्व है ? बताशो ? ठाकुर जी का प्रसाद है। घर मे सब 
चीजे ठाकुर जी की है। श्राप करें तो एक बात बताजे बहुत * 
बढिया । कृपा करके कर लो बहुत बढिया बात है । फायदे 
को बात है । घर मे जितना घन पडा है सब पर तुलसीदल 
रख दो। जितने गहने-कपडे है तुलसीदल रख दो । जितने 
रुपये-पंसे पडे हैं तिजोरियो मे सब पर तुलसीदल रख दो। 
प्र पर ही घर दो । जितने भी गाय, भेड, बकरी है, तुलसी- 
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श्रपनापन न मानो, वहा सेवा करो अथवा जहा सेवा करो 
बहाँ श्रपनापन मिटा दो । एक ही बात हुई । 

ठाकुर जी की चीज है, ठाकुर जी की ही सेवा करते 
है । कुटुम्ब सब ठाकुर जी का है। भगवात्र्‌ का है। मौज 
हो गई अपनी तो, भगवात्र्‌ का ही है सब कुछ । कैसी बढिया 
बात | श्राज जेठ का पहिला दिन है। आरम्भ में ही कर 
दिया, कैसी मौज की बात है। गगा दशहरा कब श्राता है 
भाई ! कल है। कौन से महीने में श्राता है ? वह भी जेठ में 
है। श्रौर सेठजी का जन्म भी जेठ में है । नाम ज्येप्ठ 
सबसे ऊचा | जेठ नाम बडे को कहते है । साइया 
कहती हैं जेठ जी श्रा गये । जेठ जी का श्रर्थ है बडा। 
भ्रपने पति से बडे हुए जेठ । फिर यह भी जेठ का महीना है । 
तो बडे महीने के शारम्भ मे बडी बात कर दो | सब भगवान 
के अ्रपँरा कर दिया | इसमे बडी बात क्‍या होती है। और 
बताश्रो कैसी भौज की बात है। कैसा दिन मिला है श्राज । 
बस, सब ठाकुर जी के है | श्रपनी चिन्ता मिट जाय, छोरी 
का सम्बन्ध हो जाय तो मा-बाप राजी हो जाते है कि चिन्ता 
मिट गई। अच्छे घर चली गई हमारी कन्या, बहुत अच्छा 
हुआ । तो अपनी सनकी सब कन्या बडे घर चली गई । सर्ब 
चीज-वस्तु बढे घर चली गई । मौज करो, कितने आनन्द की 
बात है। तो भगवान्‌ के दरवार मे रहते है । भगवात्र्‌ का 
काम करते है भौर प्रसाद पाते है।कमा कर लाते हैं तो 
वह भी, कमा करके भगवात्र्‌ का ही प्रसाद लाते है। और 
भगवान्‌ के जनो को पवाते हैं। हम भी भगवान्‌ का ही प्रसाद 
पाते है। हरदम । यह पचामृत है । भगवान्‌ के है हम। 
भगवान्‌ के दरबार में रहते हैं। भगवान का ही काम करते 
है। भगवान के प्रसाद से भगवानु के जनो, की सेवा करते है । 
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रैर मैं भी भगवान्‌ का ही प्रसाद पाता हु । यह पचामृत्त है 
स्लो । आज से इस बात को पकड लिया । बस “सर्व 
वेन्‌ मामु भजति” और सब भावों से भगवान्‌ का ही 
भेजन करें । काम करे, सब काम ठाकुर जी का ही है। 
बताया ना-स्तान करे, शरीर को शुद्ध कर, ठाकुर जी का 
क्रम करू मैं तो, क्योकि ठाकुर जी का शरीर है । 
अकुर जी का काम करता हू मैं तो, ठाकुर जी पर एहसान 
कर सकते हैं। महाराज आपका काम करता हू । एक ब्राह्मण 
कहा करते थे--मैं रोज एक ब्राह्मण जिमाता हु। स्वय 
भोजन करते थे कि नही। रोज एक ब्राह्मण जिमाता हू 
महाराज ! यह कितनी बढ़िया बात है । रोज ब्राह्मण 
जिमाना, कितती बढिया बात है ? ऐसे ही परिवार का परि- 
पार ठाकुर जी का। परिवार के परिवार का पालन करता 
हैं ठाकुर जी का। कैसी मौज को बात। कितनी ऊचे दर्जे 
को बात और गुप्त दान दो । पता नहीं लगे किसी को । ठाकुर 
जी कहे--मेरे परिवार का पालन करता है भाई ! भगवान्‌ पर 
एहसान पडेगा । हा, ठीक बात है । यह भ्रपनापन नही रखता 
है। श्रपनी ममता नही रखता है। यह तो मेरे परिवार का 
पालन करता है। “सर्व भावेन मास्‌ भजति” सब भाव से 
भगवान्‌ का ही काम हो जाय, यह श्रव्यभिचारी भक्ति हो 
जीय। प्रपने कुछ लेता नहीं, अपनी ममता नही है । न स्वार्थ 

/ गे ममता, उसमे मेरापन नही, कुछ लेना नहीं है। घर 
वाले माने या न माने । सेवा करे या न करे। अपने को तो 
ठाकुर जी के परिवार का पालन करना है। भजन-उनकी 
सेवा करनी है। भाई! परिवार के लोग काम न करे तो 
राजो । बहुत श्रच्छो वात है। काम कर दे, अनुकूल चल देगे । 
हमारा किया हुआ तो बिक्रो हो जायगा | सेवा की हुई बिक्री 
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हो जायेगी | इस वास्ते यदि वे कुछ भी नही करें और दुख द 
तो अच्छा है। कष्ट द। सासू भी दुख दे, बहू भी दुख दे; 
देवरानी-जिठानी, ननद आदि सव दुख देवे । इतने राजी हो 
गये, इतने राजी हो गये, बहुत ही निहाल हो जावे | भ्रपने तो 
सेवा करनी है और ये दुख देवे तो डबल फायदा हो गया। 
एक तो सेवा का लाभ होसा और ये दुख दे तो पाप कटरगे। 
बोलो | हरदम मौज रहेगी । दुख कव रहेगा, बताओ 
दुख देने मे भी आनन्द होगा। दूख की जगह ही नही रही। 
सब गली बन्द हो गई । तो वह सर्वेवित है । सब जानने वाला 
है । ठीक तरह से समक गया | यदि सुखी भर दुखी होता 
है तो समझा नही। ससार से सुखी झौर दुखी होता है तो 
समझा नही | हम तो मस्ती मे बैठे है।अपने को कोई 
किचिन्मात्र भी दुख नहीं। सबका भरण-पोषण करते हैं । 
सब का पालन करते है| दुख है ही नही | तो ऐसे भगवान्‌ 
के भक्तो को दुख होता ही नही । वे हरदम मौज मे रहते है। 
इतने मस्त रहते हैं कि उनके सग से मस्ती हो जाती है। 
ठाकुर जी की याद करने से बन्धन टूट जाय । नाम लेने से, 
याद करने से, लीला सुनने से पाप नष्ट हो जाये इतने महान 
पवित्र )। “पव्चित्राणास्‌ पविन्नोयस्‌ सगलानास्‌ चमसगलस 
तो “सत्रवेंबिदूमजति सा सर्वेभावेन सारत” सब भावसे 
मेरा ही भजन करता है, चलते-फिरते, हरदम 

मूल मे बात क्‍या है? एक छोटी सी बात है। “मैं 
भगवान्‌ का ही हूँ” बस और का नही हूँ। सेवा करने के लिये 
ससार का, परन्तु किसी से मतलब निकालने के लिये किसी 
का नही हूँ । केवल भगवान्‌ का हूँ केवल अपने को भगवात्र्‌ 
का सान लो तो घर भगवान्‌ का, दरबार भगवान्‌ का, परिवार 
भगवान्‌ का, सम्पत्ति' भगवान्‌ की, काम भगवान्‌ का, प्रसाद 
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भगवान्‌ का, सब भगवान्‌ का हो जायेगा । यह बात एकदम 
सच्ची है | श्रापो बतावे बिल्कुल अनुभव की बात | जिस 
वालक को मा ने भ्रपना माना है। श्रपना बालक है। मेरा 
छोरा है। ऐसा जिसका भाव है। वह छोरा दौड कर गोद मे 
चढ़ जाय तो मा हँसेगी। पीछे से पीठ पर चढ जाय तो मा 
हेंसेगो । बोलो, बडा भारी काम कर दिया | खेलता है तो मा 
हँंसेगी श्र जानकर ऊऊ ऊ कर के रोता है ।तो देखो 
ठगाई करता है मेरे से, माँ हसती है। छोरे की वह कौन सी 
क्रिया है, जिससे मा को प्रसन्नता नहीं होती है । वह वालक 
जो करता है माँ उससे राजी होती है । कारण क्या है ? छोरा 
मेरा है। और कया ? ऐसे ही हम भगवान्‌ के बन कर जो भी 
करे, हमारी हर क्रिया भगवान्‌ का भजन हो जाय | भजन 
क्या ? भगवान्‌ की प्रसन्नता | कुछ भी काम करो भगवान्‌ 
खुश होते रहते हैं।मेरा बच्चा है।यह मेरा बालक खेल 
रहा है । कैसी मस्ती है ? वात एक हो है। भगवान्‌ का होना । 

भच्ची बात है । इतने बैठे है। आपसे पूछा जाय कि आपने 

इस घर मे जानकर जन्म लिया है, क्या ? जीते हो तो जानकर 

जीते हो क्या ? जानकर जीव तो मरे कौन भाई, मरे ही नही । 


प्वस्थ शरौर मे रहते हो तो जानकर रहते हो क्‍या? भगर 


जानकर रहते हो तो बीमार मत पडो। शरोर में जो बल- 
वृद्धि है वह जानकर प्राप्त की है क्‍या 


 ? तो बूढें मत हो । 
पराघीन मत हो । सो तो हो जाते हो | अभिमान घर का है । 
भर कुछ नही। जैराम जी की है। कोरा श्रभिमान करते 


हों, समर । इस वास्ते हम ठाकुर जी के हैं। ठाकुर जी के 
आाधीन है | ठाकुर जी जो शक्ति दें, वही करते है । 

... हनुमान जी ने कितना काम किया? राम जो लका मे गये 
ते पुल चनवाया। पुल बना के पार पहुंचे | परन्तु हनुमान जी 
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कूद गये । बल किसका है ? बल ठाकुर जी का है। 
“बार-बार रघुबोीर सेंभारी”, “प्रविसि नगर कीजे सब काजा। 
हृदय राख कोसलपुर राजा” ॥ मैं भगवात्र्‌ का दास हू। 
वाल्मीकि रामायण में आता है कि हनुमान जी ने ऐसी गर्जना 
करी कि सौ रावश भीआ जाये, सौ हजार रावण भी श्ना 
जाये तो मेरा कुछ नहीं बिगाड सकते । मैं ठाकुर जी का 
दास हू । मेरे सामने हजार रावण भी कुछ नही कर सकते | 
मैं ठाकुर की का दास हू । 


अपना अभिमान करके दुख पा रही है दुनिया। तो 
कृपा करके श्रभिमान छोड दो, भगवान्‌ के अर्पेणा कर दी कि 
हम तो ठाकुर जी के हैं | श्रपनी शक्ति सब ठाकुर जी के काम 
मे लगानी है। “त्वदीय वस्तु गोविन्द तुस्यमेव समर्पये 
“सर्व भावेन भजति सास” सत भाव से भगवाचु को भजते 
है । नाम जप भजन है, कीत॑ंन भजन है, पाठ भी भजन है, 
सुनना, कहना, सब भजन है। और तो क्या “सर्व सावेन 
भजति' उठना, बैठना, खाना, पीना, सोना, जागना, भगवान्‌ 
का काम कर रहे हैं। कितनी सस्ती बात है ? कितनी ऊँचे 
दर्जे की बात है? कितनी श्रेष्ठ बात है ? और कितनी सुगम ? 
अभी, अभी आप मान लो तो निहाल हो जाओ झभी, अभी । 
हम तो भगवान्‌ के अर्पेणः हो गये और भगवान्‌ का ही काम 
करेंगे । काम हमारा है ही नही | यह हमारा घर नही तो 
इसका काम हमारा नही हमारा कुछ है ही नहीं । सब 
भगवान्‌ का काम है । 

मैंने सतो से सुना है कि जिनके श्रपना करके कुछ 
नही है, सब भगवान्‌ का है । अपना कुछ है ही नही । न मन 
अपना है, न बुद्धि अपनी है, न शरीर श्रपना है, न प्राण अपने 
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है न इन्द्रियाँ अपनी हैं, बच घर है सम्पत्ति अपनी है। है ही 
नही अपनी । सब चीजे ठाकुर जी की है, ठाकुर जी की । 
हा रहते है, मौज रहतो है । आनन्द से ठाकुर जी के शअर्पण 
*र दी सब चीजे। सब भगवान्‌ के अर्पणा करदी । निहाल 
हो गये । मस्ती में रहते है हरदम । सतो की एक बात सुनी 
है हमने । सत बडे विचित्र होते है। बाजार में जाते, बहुत 
बढिया-बढ़िया मिठाई रखी है।फल पड़े है। यहाँ दुकान 
सजी हुई है। जहा देखते बढिया, वही खडे होते गये, 
ठाकुर जी भोग लगाइये । बर्फी है, इमरती है, जलेबी है 
भोग लगाइये । लड्डू है, भोग लगाइये। बस खडे हो कर 
मस्ती से भोग लगा दे। अर्पेज् कर दो, ठाकुर जी के भोग 
लगाइये | ठाकुर जी के अर्पेणझ कर दो। आप कहो । क्‍या 
जोर भ्रावे इसमे ? तो करो आप भी । कौन सना करता है ? 
जहाँ बढिया चीज देखो, ठाकुर जी के अर्पण कर दो । 
सब कुछ ठाकुर जी का है। भव कया करे ? श्रव तो 
मौज करये । श्रब॒ कोई काम हमारा तो रहा नही । केवल 
ठाकुर जो का काम है, ठाकुर जी का नाम है, ठाकुर जी का 
चिंतन है, ठाकुर जी की बात सुननी है । हमारा काम तो है 
ही नही । आपका काम क्या रहा ? ठाकुर जी का काम करते 
है। सब ससार के मालिक भगवान्र्‌ है । तो मालिक के चरणों 
से मालिक को चोज अपंण करते हुए आपको क्या जोर आता 
है ? बताओ, उनकी है भैया । आप कहते हो मेरी है, मेरी । 
पर कितने दिनो से, कितने वर्षों से मेरी कहते हो ”? कितने 
वर्षो तक मेरी कहते रहोगे ? आखिर तो वह रहेगी ठाकुर जी 
की ही । तो जीते जी ही भगवात्र्‌ को श्रर्पण कर दो अपने 


हृदय से, मौज हो जायेगी । कितनी सुगम, कितनी बडी 
भारो बात । 


( ६६ ) 


सतो की साखी आती हे--“राम नाम की सम्पदा दो 
अन्तर तक घूरा । कितनी गुप्ती वात है, कही वतावे कू श' ॥ 
कौन बताता है, ऐसी वढिया वात्त | कितनी वढिया बात और 
कितनी सुगम | कितनी ऊँचे दर्जे की। कितनी निश्चिन्तता 
की, निर्भयता की, आनन्द की बात हे | न चिन्ता है, न भय 
है, न उद्दं ग है, न जीने की इच्छा है, न मरने को इच्छा है। 
हमारी इच्छा कुछ नही । ठाकुर जी की इच्छा मे इच्छा मिल्ला 
दी । अब ठाकुर जी जैसा करें, जैसा रखे | “जाहोी विधि रास 
रास ताहि विधि रहिये । सीताराम सोताराम सीताराम 
कहिये? । अपनी कोई माग नही, कोई इच्छा नही । आनन्द 
की बात है । कितनी सरल बात, कितनी सुगम बात | आफ 
हमारी मिट जाय और भगवान्‌ राजी हो जाये । मेरी मानने 
से चिन्ता रहती है | मेरा कमरा है। अमृक चीज वहा पडी 
है । कपडा तो वहा सुखाया था। कोई ले जायेगा तो चिन्ता 
रहती है । ठाकुर जी को अ्रपैण कर दिया तो कैसी मौज हैं। 
तो यया तो ठाकुर जी का, रहा तो ठाकुर जी का । 


नारायण नारायण नारायण 
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सब के सब कर्म परमात्मा के समपंण कर दो--यह 
भक्तियोग है । ससार से मिली सामग्री ससार की सेवा में 
लगा दो । ससार से मुक्त होने की यह सरल युक्ति है । 

रू गर हि ्< 


अपने कत्तेव्य व धर्म 'का पालन करने भे कष्ट श्राता है 
तो वह मुक्ति देता है । 


श्री हरि : 


श्रणागति 


भगवान्‌ ने भगवदुगीता में सबसे श्रेष्ठ भक्तियोग को 
कहा है जो कि शरणागति है। उपदेश भी आरम्भ हुआ है 
अ्रजु न के शरण होने से भौर अन्तिम उपदेश यही दिया है कि- 
स्व धर्मा न्यरित्यज्य मासेक शरण शभ्षज । 
अ्रहु सवा सर्वे पापेस्यों सोक्षयिष्याम्रि मा शुच्तः 


(गीता १८०(६६) 

भगवान ने '"पगुह्मः कहा, 'गुह्मतर' कहा, 'गुह्मतम 

कहा और 'सर्वगृहू यतम” (१८ |६४) कहा । तो सचसे श्रत्यन्त 
गोपनीय वात भगवान कहते हैं “मामेक शरण द्रज” । भेरी एक 
की शरण हो जा | अजु न ने पूछा था कि “घर्मेसम्पूढचेत। त्वा 


पृष्छामि” घर्म के निर्णय करने से मेरी बुद्धि काम नही करती, 
इस वास्ते आपसे पूछता हूँ । 


भगवान कहते है कि जिसका निर्णय तू नही कर सकता, 
वह मेरे अपेण कर दे। 'सर्वं्र्मान्परित्यज्य'-भेरे से सब 
अपर कर दे । एक मेरी शरण हो जा। भ्जु न घ॒र्म का निश्चय 
नही कर सकता था कि युद्ध करूँ यान करूँ | तो भगवान 
कहते हैं कि यदि तुकको पत्ता नहीं तो इस दुविधा भे सत पड। 
इन सबको छोडकर एक मेरे शरण हो जा । मैं तेरे को सपूर्णो 
पापो से मुक्त कर दूँगा । तू चिन्ता मत कर। तो इसमे सब 
तरह के द्ाश्नय का त्याग कर देना है | किसी का आश्चय नही 
रखना है। मन से किसी अन्य का भरोसा, और आश्रय सब 


€ #८ ) 


छोड दे । अ्रनन्य भाव से मेरे शरण हो जा । साधन और 
साध्य इसी को मान। यह शरणागति की सबसे गोपनीय और 
सबसे बढिया बात भगवान ने कही । 
इसमे एक बहुत विशेष गहरी रहस्य की बात है भ्रह 
त्वा सर्व पापेम्यो मोक्षग्रिष्यामि मा शुचच ” मै तुझे सपूर्णा पापो 
से मुक्त कर दूंगा, तू चिन्ता मत कर । यह वहुत बिलक्षण वात 
कही | इसका यह तात्पय॑ नही है तू शरण होजाये तो तेरा पाप 
मै नप्ट करूँगा । भ्रजु त को लोभ दिया गया हो, ऐसी बात 
नही है | तू अनन्यभाव से शरण हो जा, धम का परवाह मत कर 
तू धर्म का त्याग करेगा तो पाप का ठेका मेरे आ गया | गीता 
में कहा हे 'नेहाभिक्रम नाशोउस्ति प्रत्यवायो न विद्यत्ते! (गीता 
२/४०) निष्काम भाव से जो कम करता है उसका उल्टा फर्ल 
, नही होता । अरधर्म होता ही नही । तू केवल भेरी शरण होजा। 
इसके बाद कोई चिन्ता मत कर। शरण होने के बाद मन मे 
कोई चिन्ता भी हो जाय, किसी तरह की विपरीत भावना भी 
पैदा हो जाय, मन भी परमात्मा मे न लगे, ससार के पदार्थों मे 
राग-द्वेष भी हो जाय, तत्परता और निष्ठा न दिखाई दे-इस 
तरह की कमिया मालूम देवे तो उन कमियो के लिये तू चिन्ता 
मत कर-मह दात्पर्य है। भगवान की शरण होने पर उसको 
किसी तरह की चिन्ता नही करनी चाहिये । निश्चिन्त हो जाना 
चाहिये। निर्भय और नि शोक होना चाहिये। नि शक होना 
चाहिये । लोक मे वया दशा होगी, परलोक मे क्या होगा, यहां 
यश होगा कि अ्रपयश होगा, निन्‍्दा होगी कि स्तुति होगी, ठीक 
होगा कि बेठीक होगा, लाभ होगा कि हानि होगी, लोग आदर 
करेंगे या निरादर करेगे--इन बातो की तरफ ख्याल ही मत 
कर । केवल अनन्य शरण होजा । और सब आश्रय छोड दे ! 


( ६६ ) 


पृ भय मत कर । शोक भी मत कर झीौर शका भी मत कर। 
जो वस्तु चली गई उसका शोक होता है । ओर विचार में वात 
भ्राती है तो शका होती है। शोक आर शका का भी त्याग कर 
दे। भा शुच ' का तात्पय है कि तू किसी तरह का किचित 
मात्र भी सोच मत कर। 

मैं तो भगवान के शरण हो गया । जैसे कन्याठाल करने 
पर लडकी समझ लेती है मेरा तो विवाह हो ही गया । वस एक 
से सम्बन्ध हो गया । श्रव उम्र भर यह अटल अ्रखण्ड सम्बन्ध 
है। इस सम्बन्ध के बाद पति रहे न रहे, वह आदर करे, अना- 
देर करे छोड दे, सन्‍्यासी हो जाय । किसी तरह करे । हमारी 
भारत की नारी ऐसी है दि एक जिसको स्वीकार कर लिया, 
तो कर लिया, इसी का मिद्धान्त सतों ने दिया है कि पति- 
ब्रता रहे पति के पासा यू साहिब के टिंग रहे दासा । दास भग- 
वान के पास ऐसे रहे जैसे पतित्ता रहती है । उसके एक ही 
मालिफ, एक हीतरफ उसका बिच: रहता है। उसकी राजी मे 
राजी | उसकी सेवा करना। एकइ धर्म एक ब्रत नेना। 
फार्य बचन मन पत्ति पद प्रेसा ।( मास ३/४/५ 


( ७० ) 


सास, ससुर देवर, जेठ, जेठानी, देवरानो, ननद आदि की सेवा 
करती है। समय पर अतिथि सत्कार भी करती है | साधुश्नो को 
भी भिक्षा दे देती है, परन्तु अपना सवध किसी के साथ नही | 
देवर, जेठ आदि से सम्बन्ध है तो पति के नाते से ही है। स्वतत्र 
सम्बन्ध किसी से कुछ भी नही । इसी तरह एक ब्नत लेले कि 
केवल भगवान से ही मेरा सम्बन्ध है | और किसी से कुछ सवध 
नही है। नियम है तो भगवान के भजन का, और भगवान के 
शरणा होने का । एक यही नियम है। ऐसे अनन्‍्य भाव से मेरे 
शररण होजा । किसी अन्य का आश्रय न रहे । 


दूसरो की सेवा करने मे, काम कर देने मे, शास्त्र के 
अनुसार सुख पहुँचाने मे दोष नही है। दोप है अपने कुछ 
चाहने में, भगवान के शरण होने पर किसी से कभी भी किचित 
मात्र भी चाहना न हो । “मोर दास कहाइ नर शआआासा ॥ करइ 
तो कहह कहा बिस्वासा ॥” सानस (७/४५/२) भगवान का 
दास कहलवा करके किसी से भी किचित मात्र भी आशा रखता 
हैं तो भगवान का दास कहाँ हुआ ? जिस चीज की आशा 
रखता है, उसी का दास है। भगवान से भी घन, सम्पत्ति 
आदि चाहता है तो वह भगवान का दास नही है। इ्ू घन, 
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शो भी जायगी तो ठहरेगी नहीं। चिन्ता तभी तक श्राती है, 
जैव तक आप अपने में कुछ बल का अभ्रभिमाच रखते है। वल 
का श्रभिमान कैसा ? चिन्ता आती है तो इसमे एक सूक्ष्म बात 
रहती है । चिन्ता हुई कि घन नही है। तो अर्थ होता है कि मैं 
वैन कमा सकता हूँ, ले सकता हूँ, और जब मैं घत कमा सकता 
हैं तो यह अपने वल का भरोसा, व अ्रहकार हुआ। घन के 
भ्रभाव का तो अ्रनुभव हो जायगा, परन्तु चिन्ता नहीं होगी। 
ऐसे कोई रोग हो जाय तो क्या करू ? रोग दूर नही होता- 
ऐसी चिन्ता नहीं होगी । रोग होता है, भ््छा तो नही लगता। 
परन्तु रोग दूर नही होता, ऐसी चिन्ता नहीं होगी। चिन्ता 
तेभ्री होती है, जब रोग दूर करने में अपने पर विश्वास 
होता है, भ्रपना कोई भरोसा होता है। अपने पर भरोसा 
विल्कुल मत रखो । अपने बल का, विद्या का, बुद्धि का, योग्यता 
का, अधिकार का चल टठिल्कुल नही रखना है। “सुने री मैसे 
निज के बल राम ४” सर्वेधा केवल भगवान का ही वल हैं, 
हमारा बल कुछ नहीं । तो बल रहने से चिन्ता होती है। यह 
चारीक धात है, भाई लोग ध्यान दे । जब कभी चिन्ता होती 

तो इसका श्रर्थ यह होता है कि मैने यह नहीं किया, बह नही 
किया यह कर लू या । ऐसा कर लू गा। उसे मे कर लू गा, तब 
चिन्ता होती है । 


शरण तो हो गया पर भगवाघ्‌ के दर्शन ही नही हुए । 
भगवान के चरण मे प्रेम ही नही हुआ । मेरी तो ऐसी भनत्य 
धाढ प्रीति भी नही हुई | तो इन बातों के न होने का भ्रभाव 
पा खठकता है पर चिन्ता नहीं होनी चाहिए, क्योकि यह मेरे 
हाथ की बात नही । मैं तो भगवात्र्‌ को ही पुकार । भगवातु 
का ही हूँ । श्रव उनको मर्जी होगी तो प्रेम करगे, मर्जी होगी 
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तब दर्शन देंगे, मर्जी होगी तब अ्रनन्य भक्त बनायेगे | अव वे 
मर्जी आवे जैसा बनाश्रो । अपने-श्राप को तो दे दिया। 
जंसे कुम्हार मिट्टी को गीली करके रौदता है | वह रौदता है 
तो मर्जी है, बनाता है तो मर्जी है, पहिले सिर पर उठा कर 
लाया तो मर्जी है, चक्‍के पर चढाकर घुमाता हैं तो 
उसकी मर्जी है। मिट्टी नहीं कहती कि क्‍या बनाते हो 
घडा वनाओो, शकोरा वनाझो, मटकी बनाओ, चाहें सो बनाओ | 
मिट्टी श्रपनी कोई मर्जी नही रखती । इसी तरह हमे प्रम की 
कमी मालूम पडती है । पर यह भी मालूम न होने देना अच्छी 
वात है कि मेरे को क्या मतलब प्रेम से, दर्शन से भक्ति से। मैं 
तो भगवान का हूँ--ऐसे निश्चिन्त हो जाये । कमी मालूम देना 
दाप नही है, पर कमी की चिन्ता करना दोष है | श्रपना बल 
कुछ नहीं है। अपने तो उसके चरणों में आ गए । अ्व उसके 
है । अब वह चाहे जन्म-मरण्ा दे | जैसी मर्जी हो, वैसे करो । 
यह सकलप-विकल्प सव तरह के छोड करके केवल मेरी शरण 
हो जाय | 


तू चिन्ता कुछ भी मत कर । भक्त के जितनी 
निश्चिन्तता अधिक होती है, उतना ही प्रभाव भगवान की कृपा 
का विशेष पडता है, और जितनी वह खुद चिन्ता कर लेता है, 
उतना वह प्रभाव में बाधा दे देता है। तात्पय, भगवान के 
शरण होने पर भगवान की तरफ से ज्यो कृपा श्राती है, 
उस अटूट, अखण्ड, चिलक्षण, विचिन्न कृपा मे बाधा लग जाती 
है । भगवान देखते हैँ कि वह तो खूद चितित है तो खुद ठीक 
कर लेगा, ता कृपा अ्रटक जाती है | जितना निश्चिन्त हो 
सके, निर्भय हो सके, नि शोक हो सके, नि शकहों सके, 
सुकल्प-विकल्प से रहित हो सके, उत्तनी ही अच्छी शरणागति 
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हे कह दो कि अपनी ओर कोई भार ही नही है । श्रपनी तरफ 
कोई बोफा ही नहीं है, अपनी तरफ कोई जिम्मेदारी 
नही है । झव तो सर्वया हम भगवान के हो गए । 


भगवान से कुछ भी चाहता है कि मेरे ऐसा हो जाय तो 
वह भगवान से अलग रहता है। जैसे एक अरवपति का लडका 
पिता से कहे कि मेरे को दस हजार रुपये मिल जाये। इसका 
श्र होता है कि वह पिता से अलग होना चाहता है । वास्तव 
में करोडो, भरवो मेरे ही तो है। मेरे को कुछ नही लेना है। 
लेने की इच्छा होती है तो वह भगवान से अलग कर देती है, 
भगवान की आती हुईं कृपा मे आ्राड लगा देती है । जैसे 
विलली का बच्चा होता है, उसे अपना ख्याल ही नहीं रहता 
कि कहाँ जाना है, क्या करना है वह तो श्रपनी माँ पर 
निर्भर रहता है। बिल्ली उसे पकड लेती है तो बच्चा अपने 
पजे सिकोड लेता है । कुछ भी वल नहीं करता। अब जहाँ 
मर्जी हो वहाँ रख दे, चाहे जहाँ ले जाय, उस बिल्ली की 
मर्जी | ऐसे ही भगवान का भक्त उसी की तरफ देखता है। 
उसके विधान मे प्रसन्न रहता है। उसे सुख-दु ख, सम्पत्ति 
विपत्ति, समोग-बियोग, आदर-निरादर, प्रशसा-निन्‍्दा से कोई 
सरोकार ही नही । अपनी तरफ से कोई चिन्ता नही, विचार 
झा जाय तो भगवान को पुकारे, है साथ मैं क्या करूँ ? ५ 
इस तरह से चिन्ता छोडकर उसके शरण हो जाये । 


प्रश्त शरणागत का जीवन कैसा होता है ? 


उत्तर गीता के अनुसार कर्त्तव्य-कर्म का त्याग नही 
करना चाहिये । अपितु सम्पूर्ण घर्मो को यानी कर्मो को भगवान 
के अर्पेण करना ही सवश्रष्ठ धर्म है। जब सम्पुर्ण कम भगवान 
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'के समर्पण करके भगवान के ही शरण होना है तो फिर अपने 
लिये धर्म दे, त्तिणाय की जरूरत ही नही रही । 
मैं भगवान का हूँ और भगवान भेरे है-इस अपनेपन 
के समान योग्यता, पात्रता, श्रधिकार श्रादि कोई भी नही है । 
थह सम्पूर्ण साधनो का सार है। इस वास्ते शरणागत को 
श्रपनी वृत्तियो श्रादि की तरफ न देखकर भगवान के अ्रपनेपन 
की तरफ ही देखते रहना चाहिये । 
मेरे शरण होकर तू चिन्ता करता है, यह मेरे प्रति 
श्रपराध है, शरणागति मे कलक हू श्रौर इसमे तेरा श्रभिमान 
है | मेरे शरण होकर मेरा विश्वास, व भरोसा न रखना-यहीं 
भरे प्रति अपराध है और अपने दोषो की चिन्ता करना तथा 
मिटाने मे अपना बल मानना-यह तेरा अभिमान है | इनको 
तू छोड दे | तेरे श्राचरण, वृत्तिया, भाव शुद्ध नही हुए हैं, 
दुर्भाव पैदा हो जाते है और समय पर दुष्कर्म भी हो जाते हैं 
तो भी तू इनको चिन्ता मत कर | इन दोषो की चिन्ता मैं 
करूंगा । 
भगवान जो कुछ विधान करते है, वह ससार के सम्पूर्ण 
प्राणियों के कल्याण के लिये ही करते है। बस, शरणागत 
की इस तरफ दृष्टि हो जाय तो फिर उसके लिये कुछ करना 
बाकी नही रहता । 
जो मनुष्य सच्चे हृदय से प्रभु की शरणागति को 
स्वीकार कर लेता है तो उसका यह शरखण-भाव स्वत ही इढ 
होता चला जाता है । 
भगवान्‌ भक्त के भ्रपनेपन को ही रखते है, उसके गुण- 


अ्रवगुणों को नही देखते अय' 
टीखते ही नही | 2 री क 
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हि 
शरणागत भक्त-“मै के का हू आस्टपुक ०2०" 


रा 


है” इस भाव को छहता से पकड, लेतकहै*लो उंसुद्ी्नवन्ता, 


भय, शोक, शका आ्रादि दोषों की जड़े केंट जाती है, अर्थात्‌ 
दोषों का श्राधार कट जाता है। क्योकि सभी दोष भगवान 
की विमुखता पर ही टिके हुए रहते है । 


. भगवान के शरण होकर ऐसी परीक्षा न करे कि जब 
में शरण हो गया हूँ, तो ऐसे लक्षण मेरे में नही है तो मै 
भगवान के शरण कहाँ हुआ ? 


इस प्रकार सन्देह, परीक्षा और विपरीत भाववा--इन 
तीनो का न होना ही भगवान के सम्बन्ध को दुढता से पकडना 
है । शरणागत भक्त मे तो ये तीनो ही बाते आरम्भ मे ही 
मिट जाती है। 


मनुष्य जब भगवान के शरण हो जाता है, तो वह 
प्राणियों से, सम्पूर्ण विध्न-बाधाओं से निर्भव हो जाता है । 
उसको कोई भी भयभीत नही कर सकता । उसका कोई भी 
कुछ बिगाड नहीं सकता । 


जीव का उद्धार केवल भगवतृकृपा से ही होता है । 
साधन करने में तो साधक निमित्त मात्र होता है, परल्तु 
साधन की सिद्धि मे भगवत्‌कृपा ही मुख्य है।इस इष्टि से 
भगवान के साथ किसी तरह का सम्बन्ध जोड लिया जाय, 
वह जीव का कल्यारा करने वाला है। जिन्होने किसी प्रकार 
भी भगवान से सम्बन्ध नही जोडा, उदासीन ही रहे, वे तो 
भगवान को प्राप्ति से वचित ही रह गये । 

भगवान का अनन्त ऐश्वर्य है, माधुये है, सौन्दर्य है, 
भगवान की अनेक विभूतियाँ है, इन सब की तरफ शरणागत 
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भक्त देखता ही नही | वह तो केवल भगवान के शरण हो 
जाता है और उसका केवल #क भाव रहता है कि मैं केवल 
भगवान के शररा हूँ, और केवल भगवान मेरे है। शरणागत 
की एष्टि तो केवल मगवान पर ही रहनी चाहिये, भगवान के 


गुण, प्रभाव आ्रादि पर नही । 


प्राणी ज्यो-ज्यो दूसरा श्राश्रय छोडता जाता है, त्यो 
ही त्यो भगवान का श्राश्नय दढ होता चला जाता है, और 
ज्यों ही भगवान का श्राश्रय रढ होता है, त्यो ही भगवद्‌क्ृपा 
का अनुभव होने लगता है । जब स्वेथा ही भगवान का श्राश्रय 
ले लेता है तो भगवान की पूर्ण कृपा उसको प्राप्त हो 
जाती है। 

भगवान गीता (१८/५७) मे अ्रजुन से कहते हैं कि 
चित्त से सम्पूर्ण कर्मो को मेरे मे अ्र्पण. करके तू मेरे परायरा 
हो जा और समता का श्राश्रय लेकर मेरे मे चित्त वाला हो 
जा । इस श्लोक मे भगवान ने चार बाते बतायी--( १) सपूर्ण 
कर्मो को मेरे श्रप्ति कर दे। (२) रवय को मेरे शभ्रपित कर 
दे (३) समता का श्राश्नय लेकर ससार का सम्बन्ध विच्छेंद 
कर दे, और (४) तू मेरे साथ अटल सम्बन्ध कर ले । शरणागत 
के लिए यह बाते आवश्यक है । 

साधन काल में जीवन-नि्वाह की समस्या, शरीर में 
रोग आदि विध्न बाघधाएँ आती है परन्तु उनके श्राने पर भी 
भगवान की कृपा का सहारा रहने से साधक विचलित नहीं 


होता । उन विध्न बाधा मे उसको भगवान की विशेष 
कृपा दीखती है । 


श्री हरि; 


की चंचलता केसे दूर हो ९ 


मनुष्य ने यह समझ रखा है कि मन को कब्जे में 
करना बहुत आवश्यक है । मन नहों लगा तो कुछ नहीं हुआ्ला । 
राम राम करो तो क्या फायदा ? मन तो लगा ही नहीं। मन 
लग जाय तो ठीक हो जाय । परस्तु मत का लगता या न 
लगना खास बात नहीं है। मन में सार का जो राग है, 
भ्रासक्ति है, प्रियता है, यहो अनर्थ का हेतु है। मन लग भी 
जायगा, तो सिद्धियों की प्राप्ति हो जायगी, विशेपता श्रा 
जायगी, परन्तु जब तक ससार में आसक्ति है, कल्याण नही 
होगा । जब भीतर से राग और आसक्ति निकल जायगी, तब 
जल्म-मरण छुट जायगा | दु ख होगा ही नही, क्योकि राग 
भ्रौर भ्रासक्ति ही सब ढु खो का कारण है। 


पदार्थों मे, भोगों मे, व्यक्तियों मे, वस्तुओं मे, घटनाओं 

में जो राग है, मन का खिचाव है, प्रियता है, वही दोपी है। 

सन की चचलता इतनी दोषी नही है। वह भी दोपी तो है, 

परन्तु लोगो ने केवल चचलता को ही दोपी मान रखा है। 

वास्तव भे दोषी है राग, आसक्ति और प्रियता। साधक के 

लिये इस बात को जानने की बडी श्रावश्यकता है कि प्रियता 
ही वास्तव में जन्म-मररा देने वाली है । 

ऊँच-नीच योनियो मे जन्म होने का हेतु गुणों का सग 

है | आसक्ति और प्रियता की तरफ तो स्याल ही नही है, पर 

- नगी लरफ ख्याल होता है । विशेष लक्ष्य इस बात का 
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रखना है कि वास्तव मे प्रियता बाबने वाली चीज है। मन 
की चचलता उतनी वाघने वाली नही है | चचलता तो नींद 
आने से भी मिट जाती है, परन्तु राग उसमे रहता है। राग 
(प्रियत्ता) को लेकर वह सोता है । 

मेरे को इस बात का बडा भारी आश्चर्य है कि मनुष्य 
राग को नही छोडता ! आपको रुपये वहुत अच्छे लगते है । 
श्राप मान-बडाई प्राप्त करने के लिये १०-२० लाख रुपये खर्च 
भी कर दोगे, परन्तु रुपयो मे जो राग है, वह आप खर्च नही 
कर सकते । रुपयो ने क्या बिगाडा है ? रुपयो मे जो राग है, 
प्रियता है, उसको निकालने की जरूरत है। इस तरफ लोगों 
का ध्यान ही नही है, लक्ष्य भी नही है | इस वास्ते आज 
कहता हूँ । आ्राप इस पर ध्यान दे। यह जो राम है, इसकी 
महत्ता भीतर मे जमी हुई है । वर्षो से सत्सग करते हैं, विचार 
भी करते हैं, परन्तु उन पुरुषो का भी ध्यान नही जाता कि 
इतने भ्रनर्थ का कारण क्या है? व्यवहार मे, परमार्थ मे, 
खाने-पीने, लेन-देन मे म्ब जगह राग बहुत बडी वाधा है। 
यह हट जाय तो आपका व्यवहार भी बडा सुगम और सरल 
हो जाय । मीठा हो जाय । परमार्थ और व्यवहार मे भी उन्नति 
हो जाय । 

विशेष बात यह है कि आसक्ति और राग खराब हैं । 
सत्सग की बाते सुन लोगे, याद कर लोगे, पर राग के त्याग 
के बिना उन्नति नही होगी। तो प्रश्न आपने किया कि मन 
की चचलता कैसे दूर हो ? पर मूल प्रश्न यह होना चाहिए 
कि राग और प्रियता का विनाश कैसे हो ? भगवान ने गीता 
मे इस राग को पाँच जगह बताया है। 

“इन्द्रियस्थेन्द्रियस्थार्थे रागह घो व्यवस्थितौ” । 

(गीता ३/३४) 


( ७६ ) 


तो स्वय मे, वुद्धि मे, मल मे, इन्द्रियों मे और पदार्थों मे-- 

यह पाँच जगह राग वंठा है। पॉच जगह मे भी गहरी रीति से 
देखा जाय तो मालूम होगा कि “स्वय” में जो राग है, वही 
शेष चार मे स्थित है । मूल मे यह राग “स्वय” में स्थित है । 
अगर “स्वयं” का राग मिट जाय तो आप निहाल हो 
जाग्रोगे | चित्त चाहे चचल हो, परन्तु राग के स्थान पर 
भगवान मे प्रेम हो जाय तो राग का खाता ही उठ जायगा । 
भगवान में आकब्ंण होते हो राग खत्म हो जायगा। 


भगवान से प्रेम हो, इसकी बडी महिमा है। इसकी 
महिमा जान और मोक्ष से भी श्रधिक कहे तो अत्युक्ति नही । 
इस प्रेम की वडी अ्रलौकिक महिमा हैं। इससे बढकर कोई 
तत्त्व है ही नही | ज्ञान से भी प्रेम वढ कर है। उस प्रेम के 
समान दूसरा कुछ नही है। भगवान मे प्रेम हो जाय तो 
सब ठीक हो जाय । 


वह प्रेम कैसे हो ” ससार से राम हटते से भगवान में 
प्रेम हो जाय । राग कैसे हंटे ? भगवान मे प्रेम होने से। 
दोनो हो वाते हैं -राग हटाते जाओ और भगवान से प्रेम 
वढाते जाओ । पहले क्या करें ? भगवान मे प्रेम बढाओ | 
जैसे आजकल रामायण का पाठ हो रहा है। अगर मन 
लगाकर और अर्थ को समझकर पाठ किया जाय तो मन 
बहुत शुद्ध होता है । राग मिटता है । भगवान की कथा प्रेम 
से सुनने से भीतर का राग स्वत ही मिटता है और प्रम 
जागृत होता है । उसमे एक बडा विलक्षण रस भरा हुआआा 
है । पाठ का साधारण अभ्यास करने से झादमी उकता 
जाता है, परन्तु जहाँ रस मिलने लगता है, वहाँ आदमी 
उकताता नही । तो इसमे एक विलक्षण रस भरा है--प्रेम । 
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आप करके देखो । उसमे मत लगाओो । भक्तो के चरित्र पढो, 
उससे वडा लाभ होता है, क्योकि वह हृदय में प्रवेश करता 
है | जब प्रेम प्रवेण करेगा तो राग मिटेगा, कामना मिटेगी । 
उनके मिटने से निहाल हो जाओगे । यह विचारपूर्वक भी 
मिटता है, पर विचार से भी विशेष काम देता है प्रेम । 

प्रेम कैसे हो ” जो सत, ईश्वर भक्त जीवन मुक्त हो 
गये है, उतकी कथाये सदा मन को शुद्ध करने के लिये है। 
मन की शुद्धि को आवश्यकता बहुत ज्यादा है। मन की 
चचलता की श्रपेक्षा अशुद्धि मिटाने को बहुत ज्यादा जरूरत 
हैं। मन शुद्ध हो जायगा तो चचलता मिटना बहुत सुगम ह्दो 
जायगा । निर्मल होने पर मन को चाहे कही पर लगा दो । 


“कपट, छल छिंद्र” भगवान को सुहाते नही | परन्तु 
इससे आप डरते ही नही । भूठ बांलने से, कपद करने से, 
घोला देने से-इससे तो वाज आते ही नही | इसको तो 
जान-जात्त कर करते हो । तो मन कंसे लगे ? बीमारी तो 
तुम बढा रहे हो, अपनी तरफ से बना रहे हो | तो आप 
ख्याल करो । इसमे जितनी आसक्ति है, प्रियता है, वह बहुत 
जवदंस्त है। विचार करके देखो ।आसक्ति बहुत गहरी 
वेठी हुई है। पदार्थों का महत्व बहुत भीतर मे बैठा हुआ है । 
यह बडा भारी बाधक है | इसे दूर करने के लिये सत्सग और 
सतृशास्त्रो के भ्रध्ययन से बहुत आश्चयंजनक लाभ होता है । 

मन कंसे स्थिर हो ? तो मन को स्थिर करने के लिये 
वहुत सरल युक्ति बताता हूँ | आप मन से भगवान का नाम 
ले, और मन से ही गणना रखे। र॒म॒ राम राम--ऐसे राम 
का नाम ले। एक राम, दो राम, तीन राम, चार राम, पाँच 
राम । न तो एक दो तीन बोले, न अगुलियो पर रखे, त 
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त। 


। पर रखे । मन से ही तो नाम ले, और मन से हो गणना 
/? | करके देखो । मन लगें बिना यह होगा नहीं, और होगा 


ना मन लग ही जायगा । 


एकदम सरल युक्ति है। तो मन से ही तो नाम लो, 
मन मे ही गिनती करो और फिर तीसरी बार देखो तो उसको 
जखा हुआ देखो । “राम” ऐसा सुनहरा चमकता हुआ नाम 
लिया हगझ्मा दीखे | ऐसा करने से सन कही जायगा नही 
्रीग जागगा तो यह किया होगी नही । इतनी पदकफो वात 
कोई भाई करके देख लो । सुगमता से मन लग जायगा। 
कठिनता पड़ेगो तो यह कम छठ जायगा। तो न नाम ले 
सकोगे, न गणना कर सकोगे, न देखे सकोगे | मन की अ्राखों 
से देखे, मन के कानो से सुनो, मन फ्री जवान से लो। उससे 
भन रिथर हो जायगा । 
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करो । मन से ही कोतंन करो और मन की रागनी से भगवान्‌ 
का नाम जपो । 

पहले राग को मिटाना 'बहुत आवश्यक है और राग 
मिटता है सेवा करने से । उत्पन्न ओर नष्ट होने वाली वस्तुशो 
के द्वारा किसी तरह से सेवा हो जाय, यह भाव रखना 
चाहिप्रे। पारमाथिक मार्ग मे, अविनाशी मे, भगवान की 
कथा में अश्रगर राग हो जाय तो प्रेम हो जायगा । 
भगवान्‌ में, भगवान्‌ के नाम मे, गुणो मे, लीला में आसक्ति 
हो जाय तो बडा लाभ होता है । अपने स्वार्थ ओर अभिमान 
का त्याग करके सेवा कर तो भी राग मिट जाता है। 





मनुष्य पाप नहीं करना चाहता, फिर क्यो करता 
है। ससार से सुख लेने व सग्रह करने की कामना ही इसका 
कारण है । 
>< ८ >< 
ससार के लोग पश्रापके प्रति ठीक व्यवहार नही करते 
झौर आप ठीक करे तो दुगुना लाभ होगा, यह बडी भारी 
तपस्या है । 
2५ >< >< 
भगवान्‌ से प्रेम होगा तो ससार से द्ष नही होगा। 
प्रेम मे देष नहों होता, राग मे द्ष होता है । राग, प्रियता 
ओर आसक्ति यह अनथ का हेतु है। 


हर >८ ८ 
बुराई नही करने का निर्शाय लोगे तो बुराई नहीं 
होगी, होगो तो दोखते लगेगी | उसे छोडते जाओ, एकदम 
भसेलता ग्रा जायगी । 


: श्री हरि: 
वा में केसे मे 


आप जो सम्बन्ध भगवान्‌ के साथ मान ले, भगवान्‌ भी 
वही सम्बन्ध मानने को तैयार हैं। श्रापका भाव सरलता से 
जिस प्रकार आवे, वही भाव ले लो । 


तू दयालु, दीन हां, तु दानि, हों भिखारी । 
हों प्रसिद्ध पातकी, तू पाप-पुञज-हारी ॥ 
नाथ तू अश्रनाथ को, श्रनाथ कौन भोसो ॥ 
सो ससान आ्ररत नहीं, श्रारतिहर तोसो ४ 
ऐसे ही तुलसीदास जी आगे कहते है- 


तोहि मोहि नाते श्रनेक, सानिये जो भावे। 

ज्यो-त्यो तुलसो कृपालु ! चरन-सरन पावे ॥ 
ऐसे मान लो । भगवान्‌ के प्रति भाव बदल लो । भगवान्‌ ही 
सान लो । श्रपने प्यारे मान लो, जो भाव प्यारा लगे उनके 
साथ वही मान लो । यहाँ कई वर्षों पहले व्याख्यान करते हुए 
एक भाई ने प्रश्त किया --मुझे तो मा का नाम प्यारा लगता 
है। प्रत्पेक का ही ऐसा भाव होता है कि मा श्रच्छी लगती 
है । पालन करने वाली होती है मा | बूढे हो जाय तब तक मा 
याद आती है। मा का स्नेह होता है। स्नेह का प्रभाव ज्यादा 
हो जाता है। तो, हम भगवान्‌ को मा कह कर पुकारे। मेरे से 
पूछा था एक सज्जन ने--भगवान्‌ को हम मा कहे क्‍या? 
(अथवा कह कर पुकार सकते हैं क्या ?) । भगवान्‌ मे स्त्री- 
पुरुष का विल्कुल भेद है ही नही। मा कहो। मा रूप मे आा 
जाये भगवान्‌ । भ्रवोध-सुधाकर पुस्तक मे श्री शकराचार्य जी 
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महाराज (वेदान्त के आचार्य) ने, मात ऋष्णा विधान 
लिखा है | कृष्ण भगवान्‌ को मा कह कर पुकारते है । 


मा कह कर पुकारो । मा नाम से यदि स्नेह जागृत 
हो, मन लगता हो । भगवान्‌ को मा कहो । अपना क्या है ” 
पिता कहो । भाई कहो । जो नाम प्यारा लगे, जो सम्बन्ध 
प्यारा लगे । 

ऐसा नही मान सको तो राधा जी को मा बना लो, 
भ्रापके वबहम हो तो । नही तो कृष्ण है ही ज्यो के त्यो, मा हैं 
भेरी । 

पहले आरम्भ-श्रारम्भ मे ही सम्बन्ध जोडने में मन 
जाता हे। मैंने कहा न, उद्देश्य एक बनालें | लक्ष्य एक वना 
ले । बस, फिर बाद मे जगह-जगह मन नही जायेगा, फिर एक 
मे ही मन रहेगा । जैसे लडका हो या लडकी । आप उनका 
सम्बन्ध करते हो, लडके का सम्बन्ध करते हो तो श्रनेक लड- 
कियो की बाते करो तो छोरा सुनेगा । लडकी का सम्बन्ध आप 
करते हो, अपनी स्त्री से बातें करते हो, देखो वहा ऐसा लडका 
है, इतना पढा-लिखा है । इस प्रकार की बाते करोगे-तो लडकी 
सुनेगी । ऐसी बाते लडकी कव तक सुनती है ? जब तक उसका 
सम्बन्ध पक्का नही हो जाता । आप सम्बन्ध पक्का कर दें, 
अमुक के साथ बात पक्‍की हुई । उसके बाद (सम्बन्ध पका 
होने के बाद) छोरी केवल उसकी ही बात सुनेगी । कोई बात 
करोगे तो सुनेगी । दूसरे की बात इस प्रकार से नही सुनेगी । 
सुनेगी तो परवाह नही करेगी । ऐसे ही छोरा । यदि किसी के 
साथ सम्बन्ध पक्का हो गया तो छोरा सम्बन्ध वाली छोरी की 
ही बात सुनेगा । सुनेगा लडका भी। देखेगा कि कैसी योग्यता 
है। कंसी वात है। छोरी छिप-छिप कर सुनती है। यह क्या 
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शौर वैसी वात न रहे, फिर एक पन्ना पीछे से पढो । फिर पढते 
पढते भाव आ जावे फिर छोड दो वहा । पुस्तक पढना या पूरा 
करना है, यह मतलव नही । मन लगाना है। बस, वहाँ लगा 
दिया । उसके बाद फिर नाम-जप करते रहो | कीर्तन करते 
रहो | प्रार्थना करते रहो | बाते (प्रभु से) करते रहो | भग- 
वान्‌ की बाते करते रहो मन मे । हमारा मन नही लगता महा- 
राज! मे क्‍या करू ? आप कब दर्शन दोगे ? आपके चरणो 
मे कब प्रेम होगा ? ऐसे एक पुस्तक निकली है गीता-प्रेस से 
“व्यानावस्था मे प्रभु से वार्तालाप” उस पुस्तक के अनुसार 
करो, बडा लाभ होगा । चलते-फिरते भगवान्‌ से बात करना 
शुरु कर दो । मन से प्रश्न पूछो तो मन से उत्तर मिले । जो 
स्फूर्णा हो जाय-भगवान्‌ ने उत्तर दिया। फिर भगवान्‌ से 
पूछो-सुगमता से मन लग जायेगा । भक्तो के चरित्र बताये। 
इसी प्रकार विनय-पत्रिका ले ली अथवा कोई स्तुति ले ली । 
स्तुति करते-करते, मन लग जाय | चिन्तन करना, नाम-जप 
करना शुरू कर दो । जब छुट जाय तो फिर पढना शुरू कर 
दो । इन बातो मे से कोई एक बात अपना कर आप देखे | 
फिर पूछो--फिर चर्चा करे आ्राप से । ऐसे तो यह युक्ति-सगत 
जेंचती है। बात यह ठीक है। ऐसे हो सकता है कि नही । 
यदि सम्भव है तो करके देखो । करके देखने से पता लगता है 
कि कहाँ--कहाँ विघून आते है। कहा बाघा आती है? क्‍यों 
वाघा आती है ? इन बातो का पता लगेगा। 


यदि सन अधिक चचल हो तो दो नाम-जप करे, एक तो 
जल से करे राम, राम, राम, | दूसरे भीतर से हरे राम, हरे 
। हरे ऋृष्णा, हरे कृष्ण । षघोडश-मन्त्र । ऊपर से 
एम राम करे, भीतर से हरे राम, हरे राम, राम राम हरे हरे। 
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हरे कृष्ण, हरे ऋष्ण, कृष्ण कृष्ण हरेहरे। जप करता रहे, 
थोडी-२ देर बाद भगवान्‌ से कहता रहे कि आपके चरणों में 
मन नहीं लगता । हे भगवान्‌ मन नहो लगता । नमस्कार करे। 
कहता रहे । यह बडी युक्ति है, सरल बात है । नाम-जप करता 
रहे, आघा मिनट हुआ, एक मिनट हुआ' । कह दिया महाराज | 
मन नहीं लगता । भगवान्‌ से कह दो । कहना-प्रर्भना हो गई। 
भगवान्‌ की याद झा गई। नाम जप हो रहा है । पाच-सात 
दफ़े माला मे कह देवे । भगवान्‌ से कह दे। महाराज, मेने नही 
तगता। हे नाथ | मैं भूल जाता हू। हैं वाथ । सन्त नहीं लगता 
हे नाथ | मै भूल जाता हू । हे नाथ ! मत नहीं लगता | नेस- 
स्कार करते रहो, कहते रहो । -. षोडप-मत्व बह्मा जी का 
बताया हुआ है, यह जपता रहे और श्रार्थना करता रहे । हैं 
ताथ | मत तही लगता । हैं भगवान्‌ क्या करू ? सहाराज ! 

आपके चरणो में मत नही लगता, कहते रहो । उनकी कृपा से 
लगेगा । 

सम-राम-राम-राम-राम | 


जो व्यवहार हमें अपने लिए अच्छा नहीं लगता वह 
इसरो के प्रति मत्त करी । चार वातों पर ध्यान दें- 

फिसी का कभी दुरा नही करेगे । 

किसी का कभी दुर्य वही सोचेंगे । 

किसी का कभी दुरा नहीं सुनेगे । 

किसी का कभी बुरा नही देखेंगे । 
यह कर्मंयोग की बडी सीधी युक्ति है । 


श्री हरि 


निरन्तर भ्रगवतृस्मृति कैसे हो १ 


श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान्‌ ने कहा है-- 

तस्मात्सवेंषु कालेचु मामनुस्मर युद्ध च। (गीता 5/७) 
इसलिये सव समय मे तू निरन्तर मेरा ही स्मरण कर झौर 
युद्ध (कत्तेव्य कर्म) भी कर । भगवान्‌ का स्मरण सच समय 
मे हो सकता है, किन्तु युद्ध सभी समय मे नही हो सकता, 
अ्रजु न के सम्मुख युद्ध-रूपी कर्तव्य ही था । अन्य लोगी के 
सामने श्रपते-अपने घरो के काम है। युद्ध की तरह घरो के 
काम-बन्धे भी सभी समय मे नहीं हो सकते । इस प्रकार 
भगवान्‌ का स्मरण करते हुए काम करना, काम करते हुए 
भगवान्‌ का स्मरण करना एवसु भगवान्‌ का ही काम करना । 
ये तीन विकल्प साधक के सम्मुख उपस्थित होते है | पहले 
विकल्प में भगवतस्मरण ही प्रमुख है| कार्य गौण है । दूसरे 
विकल्प मे कार्य ही प्रमुख है और भगवतुस्मरण गौरा है । और 
तीसरे विकल्प मे भगवान्‌ के प्रति अनन्य भाव है। 


प्राय लोग काम करते हुए भगवान्‌ को भूल जाते हैं । 
इसमें स्वयं की असावधानी एक प्रमुख कारण है ही, परन्तु 
साथ मैं एक सारी भूल भी है। यह एक सिद्धान्त है कि 
जिसके प्रति ममता होती है, उसका स्वत ही स्मस्‍्ण होता 
है। लोग काम-धन्धो को अपना मानते है, उनके प्रति ममता 
हे, अत. उन्हे काम-धन्घे ही याद आते हैं, भगवान्‌ 
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गही। भगवान्‌ याद आते भी हैं, तो कुछ समय पश्चात्‌ उन्हें- 
हे पूल जाते है। अत यह दृढ़ निश्चय कर लेना चाहिये कि 
है पैर का काम करना ही नहीं है।काम तो भगवान्‌ का 
५ रना है। “प्रजन कहा आँख जेहि फूटे” जिस अजन से' 
अखि फूठ जाय, वह अजन कैसा ? उससे हमे क्या मतलब ? 
>' की काम करते हुए भगवात्र को भूल जाये तो ऐसे काम 
पैया लेना ? भ्रत साधक को यह मान लेना चाहिये कि घर 
हमारा नही , काम हमारा नहीं एवम्‌ हम भी हमारे नही । 
पैर भी भगवान्‌ का, काम भी भगवात्‌ का एवं हम भी 
भेगवान्‌ के हैं। भगवान्‌ की शक्ति से ही भगवान्‌ की 
पपच्नता के लिये हम भगवान्‌ का ही काम कर रहे है-- 
इस प्रकार की रढ भावना से भगवान के प्रति ममत्व पैदा हो 
जाएगा और फिर भगवान्‌ का स्मरण स्वत ही होने लगेगा । 
स्मरण के लिये प्रयास की कोई श्रावश्यकता नहीं रहेगी। 
किन्तु जब तक घर आदि को शअ्रपना मानते रहेंगे, तब तेक 
स्मरण मे भूल होगी ही। 
, जैसे हम किसी धर्मशाला मे ठहरते हैं तो यह बात 
जैच जाती है कि यह धर्मशाला हमारी नही है । इसी प्रकार 
घर में रहते हुए यह वात जँच जानी चाहिए कि यह घर 
हमारा नही है, यहां तो थोडे समय के लिये हम रहने श्ाये 
है । इस बात को बहुत ही इढतापूर्वक पकड लेना चाहिये कि 
यह घर मेरा नही, घनादि पदार्थ मेरे नही, परिवार मैरा 
नही, शरीर मेरा नहीं। ये तो थोड़े समय के लिये भिले हुए 
है। समय पूरा होते ही इनसे वियोग हो जायग्रेगा | यदि ये 
मेरे होते तो सदा मेरे साथ रहते, किन्तु इन पर न तो कोई 
अधिकार ही चलता है, न इनमे हम इच्छानुसार परिवतंन ही 
कर सकते है श्रौर न इत्तको मरने, नष्ट होने से बचा द्दी 
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सकते है। भ्रत ये पदार्थ श्रादि मेरे कैसे हो गये ? किसी भी 
युक्ति-प्रयुक्ति से इनके साथ “मेरापन” सिद्ध नही होता । अत: 
यह मेरे नही है, नही है, नही है । 

मेरे तो एकमात्र भगवान्‌ ही है, क्योकि भगवान पहले 
भी मेरे थे, अब भी हैं एव आगे भी रहेगे। सासारिक पदार्थ 
पहले भी मेरे नही थे, भागे रहेगे नहीं एवं वर्तमान में भी 
इनसे मिरन्तर ही वियोग हो रहा है।ससार के साथ कभी 
सयोग है ही नही और भगवान्‌ के साथ कभी वियाग है ही 
नही । 

भगवत्प्राप्ति की इच्छा कभी भी मिठ्ती नहीं । मनुप्य 
चाहे इस वात्त को माने या न जाने, किन्तु उसके हृदय मे 
यह कामना अ्रवश्य रहती है कि मैं सदा के लिए पूर्ण सुखी 
हो जाऊ, सभी बन्धनों से मुक्त हो जाऊ, मेरे पास कभी इख 
न आये । यही भगवतृप्राप्ति की इच्छा है। यह इच्छा अवश्य- 
सेव हे होती है, क्योकि यह जीव की वास्तविक एवं सच्ची 
इच्छा हू । 


ससार की इच्छा बिल्कुल नकली है | यह इच्छा वनती 
भ्ौर मिटती रहती है, किन्तु कभी पूरी नही होती । लोगो ने 
मिथ्या घारणा कर रखी है कि ससार की इच्छा मिटती नही। 
परन्तु वास्तविक बात यह है यह इच्छा टिकती नही, बदलती 
रहती है । बचपन मे कोई और इच्छा थी, जब,नी मे कोई 
श्रौर हो जाती है एव वृद्धावस्था मे तो इच्छा का रूप ही बदल 
जाता है। ससार स्वय परिवर्ततशील है। श्रत ससार की 
इच्छा भी परिवर्ततशील ही है । शरीर भी परिवत्तनशील ही 
है। श्रत ससार की इच्छा शरीर की ही इच्छा है, व्यक्ति की 
स्वय की इच्छा नहीं है। स्वय (जीव) शभ्रपरिवर्तेनशील है, 
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परमात्मा भी अपरिवर्ततनशील है एवम्‌ परमात्मा की इच्छा भी 
भ्रपरिवर्ततशील है । इसलिये परमात्म-प्राप्ति की इच्छा ही 
जीव की स्वय की इच्छा है। सासारिक पदाथ शरीर को 
ही प्राप्त हो सकते है। स्वय (जीव) को नही । स्वय (जीव) 
को तो परमात्मा ही प्राप्त हो सकते है, क्योकि ससार, 
सासारिक पदार्थ एव शरीर की जातीय एकता है। इसी प्रकार 
परमात्मा एवं जीव की जातीय एकता है, सम्बन्ध सजातीय 
का ही होता है, विजातीय का नही । ससार के अश को ससार 
की इच्छा है एवं परमात्मा के अरश को परमात्मा की 
इच्छा है । 

ससार का काम, घर-परिवार का काम भी, शरीर, 
मन, इन्द्रियां आदि का ही काम है, हमारा काम नही है। 
हमारा काम तो भगवान्‌ का भजन करना एवं भगवान्‌ और 
उनके तत्त्व को प्राप्त करने का ही है । हमे एकमात्र भगवान्‌ 
की ही झ्रावश्यकता है एव भगवतुप्राप्ति की इच्छा ही हमारी 
वास्तविक इच्छा है । ससार का काम तो पराया काम है । 

उपयुक्त विवेचन से यह सिद्ध होता कि जीव का 
परमात्मा के साथ ही स्वत सिद्ध नित्य सम्बन्ध है। परन्तु 
ग्रशानवश ससार को एवं ससार के काम को अपना मान लेने 
के कारण ही जीव कार्य करते समय भगवान्‌ को भूल जाता 
है। जीव यदि रहता पूर्वक भगवान्‌ के साथ अपने नित्य, सत्य 
शाश्वत सम्बन्ध को स्वीकार कर केवल उन्हें अपना मान ले 
एवम्‌ भगवत्‌प्राप्ति के अतिरिक्त किसी भी कार्य को अपना 
कार्य न माने तो वह भगवान्‌ को कभी भूल ही नहीं सकता । 
ससार की इच्छा करने एव ससार के साथ सम्बन्ध मानने के 
फारण ही भगवतृप्राप्ति मे भूल होती है । अत अपने वास्तविक 
सम्बन्ध एवं कार्य को पहिचानना चाहिए । 
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प्रश्न निरन्तर भगवत्‌ रमरण के लिए नाम जप की 
थ्रावश्यकता है क्या ? 


उत्तर कलियुग में नाम सर्वोपरि सावन है। नाम जग 
से सब काम स्वत ही ठीक बन जाते है। “नामरु राम को 
फ़लपतरू कलि कल्यान निवासु ॥” (मानस १/२६) रामजी 
का नाम रूपी कत्पतरु कलियुग में बहुत कल्यारा करता हैं। 
इस कल्पतरु से जो चाहे सो ले लो | निरन्तर नाम जप करने 
से इसमे रस आने लगता हे । मिठाई खाने वाला ही रस को 
जानता है । ऐसे ही नाम को लेने वाला ही नाम के रस को 
जान सकता है । 


ताम जप से अ्रत्यधिक लाभ होता है । नाम जप से 
विपय-वासना दूर होती हे, पाप नष्ठ होते है, विकार दूर 
होते है, शान्ति मिलती है, और भक्ति बढती है। ताम जप 
से असम्भव भी सम्भव हो सकता है । जब मन में चिन्ता आवें 
तो आधा घटा, एक घटा नाम जपों, चिन्ता मिट जायगी। 
नाम जप करने वाले सज्जन नाम मय हो जाते है। 


नाम जप तो श्रसली धन है जो साथ जाता है । इसलिये 
कहा है । “घनवन्ता सोई जानिये जाके राम नाम धन होय। 
भाम की कीमत कोई आँक नहीं सकता । यह अमूल्य रल है। 
'पायो री मैंने राम रतन घन पायो ।” नाम को सगुण और 
निभु ण से भी बड़ा बताया है । 


शुई का कहाँ लगि नाम बड़ाई। राम्‌ त सकहि नाम पुर 
के ४ (सानस १/२५/४) नाम के गुण तो स्वय भगवा 


0 चाहे तो नहीं गा सकते । नाम की महिमा भेपार 
है, असीम है और अनन्त है । हे 
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प्रश्न नाम जप की खास विधि कया है ? 


उत्तर भगवान्‌ के स्वरूप का ध्यान करते हुए, शर्थ 
को समभते हुए, भगवान्‌ के होकर ताम का जप करे। नाम 
जप गुप्त रूप से और निष्काम भाव से करें। नाम जप 
निरन्तर करते रहे | नाम को भूल न जाये, इसके लिए एक 
उपाय है। मन ही मन भगवान को प्रणाम करके उनसे प्रार्थना 
करे “हे नाथ ! मैं आपको भूलू नहीं, हे प्रभो ! आपको मैं 
भूलू नही । ऐसा थोडी थोडी देर मे कहते रहे । 
एक बात और है, उस पर ध्यान दे । जब कभी आपको 
भगवान्‌ अचानक याद आ जायें, या भगवान्‌ का नाम अचानक 
याद आ जाय उस समय समझो कि भगवान्‌ मेरे को याद करते 
है। ऐेसा समझ कर प्रसन्न हो जाओ कि मैं निहाल हो गया , 
मेरे को भगवान्‌ ने याद कर लिया। अ्व ओर काम पीछे 
करेगे --उस समय नाम जप व कीतेन में लग जाओ। ऐसा 
करने से भक्ति वहुत ज्यादा बढती है । 
माला से जप करना लाभदायक है | भगवान्‌ को याद 
करने के लिये माला एक शस्त्र है। माला फेरनी चाहिये। 
जितना नियम है उतना जप माला से पूरा हो जाता है । उसमे 
कमी न आ जाय इसलिये माला की आवश्यकता है। बिना 
माला के श्रगर निरन्तर जप होता है तो माला की कोई 
जल्रत नहीं है 


हसरे लोग उठायेगे । यह पहले से विचार करना होगा, साचना 
होगा कि क्या करना चाहिए । जैसे कोई मनुष्य घर से निकल 
जाता है और पता ही नही कि कहा जाना है तो क्या दशा होती 
है? पूछे किसी से कि मार्ग बतादो, तो बताने वाला पूछे कि 

केहा का ? तो कहे कि कही का वता दो। तो वो पागल समझा 
जायगा। एक लक्ष्य तो होना चाहिए। भाइयो ध्यान देना। 
हमारी जीवन-यात्रा तो हमारे जन्म के समय से ही चल पडी । 
जीवन प्रतिक्षण खत्म हो रहा है भौर हमे इस जीवन में क्या 
करना है, यह पता नही । हममे से वहुत से वहिच्-भाइयो को 
तो पता हो नही कि हमे किधर जाना हे, हमारे जीवन का 
वेया लक्ष्य है। मैंने पूछ कर देखा है कि बताओ हम क्या चाहते 
है? तो उनके पास कोई निर्णय नही है। कभी कुछ चाहते 
है, कभी कुछ चाहते है। यहाँ की सब"चीजे तो छुटने वाली 
है, तो प्रभु को याद करो जो नित्य निरन्तर रहने वाले है । 


सज्जनो चेतो । दूसरो को धोखा दे दे, हम कुछ ले ले, 

महान्‌ मुश्किल होगी, कुछ तही मिलेगा | सव कुछ यही रहेगा 
श्रीर यमराज के दूत आा जायेगे। वह्‌ दित कभी भी आा 
सकता है, पता नहीं कब भ्ला जाय | उसके आने मे कोई 
सन्देह नही है । श्राप हम सव कहा बैठे है, पत्ता है? मृत्यु 
लोक मे हैं, मरने वालो के लोक मे है, यहाँ रहने वाला कोई 
नहीं सब मरने ही मरने वाले है| निश्चिन्त कैसे बैठे हो ? 
जो काम करना है सो कर लो अब नहीं किया तो फिर कब 
करोगे ? छोटे-२ बालक होते है, वे भी यह सोचते हैं कि बड़े 
होकर यह करेगे | इसी प्रकार हम सोचते हैं कि बडे होकर 
यह करेगे। वाल सफेद होने लगे तो क्‍या करोगे ? अब तो 
मरोगे, बस । शरीर प्रतिक्षण जा रहा है, उसमे सन्देह नही 


( ६६) 


है किचितमात्र भी । जन्म-दिन, पर खुशी मनाते हैं, अरे रोने 
का दिन है कि- एक वर्पषे बीत गया परन्तु इसमे किया क्‍या? 
१२ महीने की उम्र को जिसमे भगवान्‌ की प्राप्ति हो सकती 
थी, व्यर्थ गवा दिया । विचार करने की बात है। अ्रगाडी 
सावधान होने की बात है कि अ्रव जो समय वीत गया, वह 
तो वीत गया, श्रब नही बीतने देंगे । उस प्रभु को याद करो | 


“अतहु तोहि तजेंगे पामर, तु न तज श्रव ही ते” । 


ये तो सब छूटने वाले है परन्तु काम पडने पर परमात्मा ही 
साथ रहने वाले है। वे प्रभु ही हमारे है, सज्जनो, और कोई 
हमारा नही हे | भ्रत ,हे नाथ, हे नाथ” । पुकारो। वे प्रभु 
प्रत्येक समय में है, तो अभी भी है, प्रत्येक स्थान पर है तो 
यहाँ भी है और सबके है तो हमारे भी है, सबमे हैं तो हमारे 
मे भी है, वे स्वय कहते है--“सुहद सर्वेभूतानां” प्राणीमात्र 
के सुहृद-ऐसे परमात्मा के रहते हुए हमारी दुर्दशा हो तो 
फिर क्या कहे ? उसके रहते हुए हम दु ख पार्वे, कष्ट उठावें । 
तो कारण क्या है ? उसके विमुख होना | नाशवान्‌ पदार्थों 
के पीछे पडना कि वे मिल जाये, भोग भोग ले, मान, सम्मान 
मिल जाय, मिलेगा कुछ नही, धोखा होगा घोखा । सब ज्यो 
का त्यो रह जायेगा, साथ कुछ नही जाबेगा। ञ्रत उपकाय 
करो । साथ क्‍या चलेगा ? साथ चलेगा--स्वभाव । सेवा 
केरने वाला सब जगह सेवा करेगा और महान्‌ आनन्द लूट 
लेगा। असली (जी आपकी है, आपका स्वभाव । एक दिन 
के लिए भी कही जाते है तो सोचते है कि अमुक जगह ठहरना 
होगा, अ्रमुक सजारी मिलेगी। परन्तु इस ससार को एक 
दिन छोडना है, इसे छोड कर जाना पडेगा जरूर, तो इसका 
“ठन्‍्घ किया है कि नही, यह प्रत्येक भाई बहिन को स्वय को 


अचना होगा। एक क्षण का भींजता नहें; हाटफल छू ५५७ 
है तो चलते फिरते मर जाता है फिर--हम- वर्धा फोलाद के 
वेने हुए हैं। इस वास्ते स्वधाव को शुद्ध बनान्रो । हर एक 
की उपकार करो, हित करो। प्रभु को याद करो। जितने 
पन्त मह॒त्मा हुए है वे सव भगवान्‌ को याद करने से ही सत 
महात्मा बने है। भगवान्‌ के नाम विता सव खाली है, खाली । 
अत प्रत्येक समय, काम-घन्धा करते हुए भी, न करते हुए 
भी भगवान्‌ को पुकारते रहो । उठते, बैठते, सोते-जागते, 
उससे काम पडने बाला है, उसको याद करते रहो। प्रत्येक 
समय नाम-जप करते रहो कहते रहो--राम राम राम राम 
राम | 
नाम जप करो । अन्त मे नाम काम श्रावेगा। धन, 
सम्पत्ति, परिवार, मकान कुछ काम नही आावेगे | भ्रभी तक 
जिन कामों को करते हुए, आपको सत्सग, भजन, ध्यान, 
स्वाध्याय, पाठ जप आदि के लिए समय नही मिलता है श्रन्त 
में क्या होगा ? हाय! हमने कुछ नहीं किया। यह सारा 
काम-बन्धा कुछ नही किया में भर्ती होने वाला है। मनुप्य 
कहता है कि सत्सय के लिये समय नहीं मिलता । राम-राम 
कितनी भारो भूल । बच्चा जन्मता है, तो बडा होगा कि नहीं 
होगा, इसमे सन्देह है, पढेगा, नहीं पढ़ेगा उसमें सन्देह ४, 
चिवाह होगा, नहीं होगा, इसमे सन्देह है, परन्तु मरेगा, नही 
मरेगा, इसमें सन्देह नहों है। मरना तो पदेगा ही। परल्तु 
जिन कामो में सन्देह है उन्हे तो तत्परता में कर रहा #, 
परन्तु जिस काम में सन्देह नहीं, जाना तो पड़ेगा जरूर, उसके 
लिये कोर्ट तैयारी ही नहीं । बड़े ब्राश्चर्य की बात 2 । रह तो 
हम सकते नहीं। यहू बडी भारी भूल है। प्रत साबधार 
हा जाझा । 


( €ै८ ) 


मैं एक सच्ची बात कहता हूँ । वह है कि सिवाय भग- 
वान्‌ के अपना कोई नही है । मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, श्वास श्रार्दि 
कोई आपके नहीं। परन्तु प्रभु को आप अपना मानलेतों 
प्रभु छोड नही सकते आपको । यह सब चीजे, जिनके श्राप 
पीछे पडे है, आपकी कोई नही मानने वाले है। जिस शरीर 
की आ्राप सदा रक्षा करते हो, एक दिन रात्रि मे भूल से कपडा 
अलग रह जाय तो जाडा लग जायेगा । यह ख्याल नही करता 
कि कितने दिन इसने रक्षा की, एक दिन मैं भी क्षमा कर दूँ, 
इतने वर्षो से अन्न जल दिया। दो दिन अ्ज्न जल बन्द कर 
दो । क्‍या दशा होती है ? यह इतना कृतघन है कि दो दिन 
मे ही पोल निकाल देता है। तो ऐसे कृतघुन शरीर के तो 
बन गये गुलाम | और जो भगवान्‌ याद करने मात्र से दौडते 
हैं उन भगवान्‌ को याद ही नही करते । बिना याद किये भी 
उन भगवान्‌ ने हमे विद्या, बुद्धि, ज्ञान, शरीर, जीवन आदि 
सभी दिये हैं और देते ही रहते हैं और इतने ढग से देते हैं कि 
उनका दिया हुआ, भ्रपना ही मालूम देता है । ऐसे परम सुहंद 
परमात्मा को भूल गये । 

“सुहदद सर्वभूताता ज्ञात्वा मां शान्तिमच्छति” । 


२०००० # 


(गीता ५२६ (उत्तराद्ध) ) 

परमात्मा पापी, दुराक्षरी, सज्जन आदि सभी के परम 

सुहृद है श्रत उसको तो याद करो और ससार का काम करो | 
और ससार के काम से भी भगवान्‌ को राजी करो | कैसे * 
स्वार्थ का त्याग करके सेवा करो । सब भाई-बन्धुओ की, 
38 पुत्र की, सबकी सेवा करो, सबको सुख पहुँचाओ, भगवान 
ति, यह सोचकर कि यह सब, भगवान्‌ के हैं। तो इससे 
भगवान्‌ बडे राजी होगे कि यह मेरे बच्चो का पालन करने 


(६६ ) 


वाला है। जैसे कोई एक बच्चा है जिसके माता-पिता नही, 
उसे एक भाई घर ले जाती है और उसका पालन-पोषण 
करती है, तो लोग कहते है कि वडी दयालु भाई है। अपने 

चच्चो का पालन तो सभी करते है, कुतिया भी अपने बच्चो 
का पालन करती है। भ्रत सबका हित करना है। चाहे तो 
जिनसे अपना कोई स्वार्थ न हो उनका हित करदो या जिनकी 
अपने सेवा करते है, उनसे अपना कोई सम्बन्ध न रखो । एक 


ही बात होगी । भ्रत स्वार्थ त्याग कर सबको सुख पहुँचाओं, 
सबका हित करो-- 


सर्वे भवन्तु सुखिन” सर्व सन्तु निरामया । 

सर्वे भद्रारिण पश्यन्तु, मां कश्चिद्‌ दु खमागूभवेत्‌ ॥। 

किसी को दुख न मिले, सवको आराम मिले, सबको 
सुख मिले । सज्जनो ! ऐसा भाव करलो। यह भनुष्य जन्म 
का खास मौका है। स्वार्थ के लिए करना मनुप्यता नही है । 
कुत्ते आपस मे खूब सेलते है परन्तु रोटी का टुकडा देखते ही 
लडाई हो जाती हे । ऐसे ही यदि स्वार्थ के लिए हम लोग भी 
लड़े तो हममे क्‍या अन्तर हुआ ? तो यह भाव रखो कि 
सबका हित कैसे हो ” “ते प्राप्नुवन्ति सामेव सर्व-भततहिते 
रता ”। (गोता १२/४ उत्तराह )। सबके हित में जो रत 
होते हैं वे परमात्मा को प्राप्त हीते है। झ्त सज्जनों ससार 
को अपना मानकर जो लाभ झापने उठाया है, वह तो उठा 
ही लिया, भ्रव भगवान्‌ को श्रपना मानकर देख लो। सबका 
हित हो, सबको आराम मिद्रे, सबका कल्याण हो यह भाव 
रपो। सेवा जितनी कर सफो, उतनी करो । परन्तु भाव में 
कमी ने रुपों । भाव भीतर का यह होना चाहिए कि सबके 
दित में प्रीति हो तो उस भाव से स्वत त्याग होगा। भावना 


( १०० ) 


पहले होती है, क्रिया वाद मे होती है। श्रत सबके हित की 
भावना हो । जो भी बडे-बडे महात्मा हो गये, उनमे दूसरो 
के हित की भावना थी । 
“उमा सत कइ इह॒इ बड़ाई । मद करत जो करइ मलाई” ॥ 
(मानस ५/४०/४) 
उनके साथ कोई मन्द करे तो भा वे तो भलाई करते ही 
रहते हैं। ऐसे हो सबका भला हो जाय, सबका कल्याण हो 
जाय, वह चिन्तन आपके मन मे लग जाय, तो आपका उद्धार 
हो जायेगा । महापुरषो के सग से, दशेन से कल्याण हो जाता 
है। तो इसका कारण कया है ? कारण है कि एकान्त मे 
रहते हुए भी उन महापुरुषों के चिन्ता रहती है कि स्वका 
कल्याण कैसे हो जाय। उस लगन के कारण उनके दर्शन 
मात्र से ससार का हित होता है । उनकी हवा मात्र से सबका 
कल्याण होता है । 

एक और मासिक वात है कि जैसे परमात्मा सबका 
हित चाहते है उसी प्रकार जो व्यक्ति सबका हित चाहता 
उसकी परमात्मा की शक्ति के साथ एकता हो जाती है भौर 
उसके हारा सबका हित होता है । 


अत सज्जनो, भाइयो, बहिनो सच्चे हृदय से सबका 
हित कैसे हो, सबका कल्याण कैसे हो, यह लगन लग जाय | 
माता-बहने घरो मे स्वय कार्य करे और सेवा करे, इसरो 
कराये नही । यह शरीर थोडे दिनो के लिये मिला है, फिर 
समाप्त होने वाला है | भ्रत थोड़े दिन डट कर सेवा कर लो | 
लाभ उठा लो । फिर यदि बीमार हो जायेगा तो दूसरे आदमी 
की इसे जरूरत पडेगो, इसे उठाने बैठाने के लिए भी । जिंए 
तो यह दशा हो जावेगी, अन्यथा खत्म हो जाओगे । यह सेवा 


( १०१ ) 


प्रतली चीज है, श्रसली, यह भगवान्‌ को भी खरीदने बाली 
है। इसलिए सेवा करो, चीज वस्तु तो दूसरो को दो और 
काम बस्धा अपने आप करो । देखो आपस मे प्रेम होता है कि 
नहीं। परिवार मे ऋगड़ा क्यों होता है? इसलिए कि हम 
कहते है कि काम-घन्धा तो तू कर और चीज मैं लू । तो 
लड़ाई होगी। आपस मे प्रेम बढाने का दूसरा उपाय है कि 
बड़ो के चरणों मे प्रणाम करे। इससे आवागमन मिट जाता 
है। वडो के चरणो मे तमस्कार करो। उनकी भ्राज्ञा का 
पालन करो | उनकी सेवा करो । कितनी प्रसन्नता हो जायेगी। 
आपस मे प्रेम बढेगा। स्नेह वढेगा। धर मे भ्रानन्द रहेगा। 
धर्म, सन्त, महात्मा, परिवार भगवान्‌ सभी राजी हो जायेगे। 
परन्तु यदि कोई गडवडी करता है, खोटे रास्ते पर चलता है 
तो माता-पिता भी नाराज हो जायेंगे। श्रत सेवा, उपकार 
करो और भगवात्‌ को याद रखो। यह ससार सदा रहने का 
नही है, यहाँ सदा रहने के लिए नहीं भ्राये है. थोडे दिन रहना 
है। जैसे कुछ दिनो के लिए सत्सग में झाये है, गीता भवन मे, 
फिर यहाँ से चल देंगे, इसी प्रकार इस ससार से चल देना है 
अचानक, भौर पता है नही कि कब चल देना है। श्रत 

सज्जनों ममझदार वही है । 


तुलसी सो नर चतुर है जो राम भजन लवलीन। 

पर घन, पर सन हरण फी वेश्या सी परवीण॥। 
भगवान्‌ के भजन में जो लग गया है वह धन्य है। भगवान्‌ 
के दरबार मे भी उसका श्रांदर है कि उसने मनुष्य जन्म 
सफन कर लिया । भगवात्‌ ने कृपा करके मनुप्य जन्म दिया 
फि जिससे यह अ्रपना कल्याण कर ले। परन्तु यदि मनुष्य 
झपना कत्याण नहीं करते तो वे भगवान्‌ को एक प्रकार से 
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धोखा देते है। इस वास्ते ऐसा न हो जाय | हमे मनुष्य 
शरीर मिला, उत्तम कूल मिला, भगवान्‌ की श्रोर चलने की 
रुचि मिली, सत्सग मिला, गीता, रामायर जैसे ग्रन्थ और 
भगवान्‌ का नाम सुनने को मिला। अ्रव क्‍या बाकी रहा ? 
थोडा सा उद्योग अपनी तरफ से करो | हा मे हा मिलाओो। 
इतने मे कल्यास होता है। भगवान्‌ की कृपा मान करके 
नाम का जाप करो सेवा करो और रात दिन मस्त रहो कि 
हम तो अन्याय करते ही नही, किसी को दुख देते ही नही, 
किसी को कष्ट पहुचाते ही नही, तो फिर हमे दु ख किस 
बात का, चिन्ता किस बात की । 

तन कर, सन कर, चचन कर, देत न काहू दु छ । 

तुलसी पातक भड़त है, देखत उसके मुझ्त ।। 


श्रत श्राप कृपा करो कि श्रब से किसी को दुख नही दगे। 
मन से भी किसी का बुरा चिन्तन नही करगे। जिद्ना से 
ऐसी वाणी बोलेगे जिससे किसी को कष्ट न पहुचे । कोई 
क्रिया ऐसी न करें जिससे किसी को कष्ट पहुँचे । सबको 
आराम पहुँचाए, सेवा करे। ऐसे सम्पूर्ण प्राणियो के हित 
मात्रे मे आप लगे रहो, तो भगवान्‌ की अनन्त शक्ति, अपार 
शक्ति आपके साथ है। तो ऐसा करते ही मनुष्य जीवन सफल 
हो जाय | कलियुग की श्रेष्ठ पुरुषो ने बडी महिमा गाई है 
क्योकि इसमे कल्याण शीघ्र होता है । 
कलिजुग सम जुग श्रान नह जों नर कर बिस्वास | 
गाई रास गुन गल बिसल भव तर बिनहि प्रयास ॥। 
(मानस ७/१०३) 
विना प्रयास के ही इस ससार-सागर से तर जाता है। ऐसा 
सुन्दर मोका हमे मिला है। अत हम भगवान के चरणों मे 
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लग जाये। अपने भगवान्‌ हैं भगवान्‌ के श्रलावा कोई हमारा 
नही, हम किसी के नही है । ससार में आये है तो केवल सेवा 
करने के लिए आये है । ससार से स्वार्थ मिलेगा ? सब सोचते 
हैं कि मैं अपना स्वार्थ सिद्ध कर लूँ, तो इससे स्वार्थ सिद्ध 
होगा नही । दूसरो की सेवा करो झौर जो प्रभु अपने है, 
उनको याद रखो | यह जीवन सेचा करने के लिए मिला है| 


भ्रत भ्याययुक्त, शास्त्र की पद्धति के धनुसार सबकी सेवा 
करो । 


उद्योग पर्वे मे कथा श्राती है धृतराष्ट्र विदुर जी को 
चुलाते है भ्रौर पूछते है कि मेरे को नीद नही आा रही है । त्तो 
विदुर जी ने कहा कि जो सच्चे आदमियों से वैंर करेगा भौर 
उनको कष्ट देना चाहेगा, उसे नींद नही आयेगी । उसे अगान्ति 
रहेगी ही । पाण्डवों के साथ खराब व्यवहार करके ; णान्ति 
चाहते हो ? जिसका हृदय खराब होगा, उमे शात्ति नहीं 
मिलेगी । स्वार्थ सिद्ध करके जो बह सोचता है कि म अपना 
काम घना लू तो यह काम बना नहीं रह है, बिगाड़ रहा 
है । उस वास्ते यह जो स्वार्थ दीसता हैं, महान पतन वी बात 


है । ध्रत इस थोड़े से जीवन में जो सेया अपने से चन सके, 
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नही है । यहाँ से जाना पडेगा-पडे गा । राजा, महाराजा, सेठ, 
घनी, गरीब, भाई, बहिन, पण्डित, मूर्ख, कोई भी हो, सबको 
यहाँ से जाना पडेगा । 

कैसे निश्चिन्त होकर बैठे हो ? किसके भरोसे निर्भय 
बैठे हो ? भगवान्‌ को याद करो । जो भगवान्‌ के नाम का 
जप मन लगा कर कर रहा है वह मर जाये तो श्रानन्द, और 
जी जाये तो आनन्द । मरे तो भगवान्‌ का स्मरण करते हुए मरे 
आर जीवे तो भजन का सग्रह हो जावेगा, तो हम तो मालामाल 
हो गये । भजन है यह साथ मे जाने वाला घन है । चोर इसे 
नही ले जा सकते, राजा इसे नही ले सकता । भाई-भाई के 
बंटवारे मे यह नही जा सकता, यह सदा साथ रहने वाली 
सच्ची पूंजी है । ऐसी बढिया पूजी है कि इससे भगवान्‌ को 
खरीद लो । 
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नही है | यहाँ से जाना पडेगा-पडे गा । राजा, महाराजा, सेठ, 
घनी, गरीब, भाई, बहिन, पण्डित, मूर्ख, कोई भी हो, सवको 
यहाँ से जाना पडेगा । 

कंसे निश्चिन्त होकर बैठे हो ? किसके भरोसे निर्भय 
बैठे हो ? भगवान्‌ को याद करो। जो भगवान्‌ के नाम का 
जप मन लगा कर कर रहा है वह मर जाये तो प्रानन्द, भ्ौर 
जी जाये तो आनन्द । मरे तो भगवान्‌ का स्मरण करते हुए मरे 
श्नौर जीवे तो भजन का सग्रह हो जावेगा, तो हम तो मालामाल 
हो गये । भजन है यह साथ मे जाने वाला धन है | चोर इसे 
नही ले जा सकते, राजा इसे नही ले सकता । भाई-भाई के 
बंटवारे मे यह नही जा सकता, यह सदा साथ रहने वाली 
सच्ची पू जी है । ऐसी बढिया पूजी है कि इससे भगवान्‌ को 
खरीद लो । 

एक कहानी है कि एक देश मे राजा बनाया जाता 
था। तीन वर्ष वह राजा रहता था, सब काम उसके हुक्म से 
होता था । तीन वर्प पूरा होने पर उसको नौका मे बैठाते । 
विशेष-२ व्यक्ति नौका को पहुँचाने जाते और उसको भयानक 
जगल में छोड देते जहा उसको जगली जानवर खा जाते ] 
जब तक वह राजा रहता, तब तक तो प्रसन्न रहता परन्तु 
जिस दिन उसको विदाई देते, उस दिन रोता जाता । एक 
जार एक चतुर व्यक्ति के हाथ मे राज्य श्रा गया। तो उसने 
खूब कार्य किये, दूसरी ओर सडके बनवाई, कुए बनवाये, 
मकान बनवाये, सब सुख सुविधाएं कर दी। तो तीन वर्ष 
वाद मे लोगो ने कहा कि चलो । तो बोला चलो | वह खूब 
भ्रस्त हो रहा था। तो लोगो ने सोचा कि यह इतना मस्त 
क्यो हो रहा है। उससे पूछा कि तुम हँस क्यो रहे हो? तो 


कि 


वह बोला कि मैं तो हँसूगा, रोवोगे तुम । मैंने सब माल उस 


श्री हरि: 


परिवार में व्यवहार 


अपने स्वार्थ व श्रभिमान का त्याग करके “सब का 
हित कैसे हो” इस भावना से बर्ताव करें। परिवार मे रहने 
की यह विद्या है। प्रत्येक काम को करने का एक तरीका 
होता है, एक विद्या होती है, एक रीति होती है और उसमें 
शिल्पका री पना होता है, उसमे एक कारीगरी होती है । इसी 
प्रकार परिवार मे रहने की भी एक विद्या है। आप बेटा हो 
तो मॉ-बाप के सामने सपूत-से-सपुत बेटा बल जाओो | जिसके 
भाई हो तो उनके लिए आप श्रेष्ठ से श्रेष्ठ भाई बन जाश्नो | 
जिसके भाप पति हो, उसके लिए आप श्रेष्ठ से श्रेप्ठ पति 
बन जाझो । आप पिता हो तो पृत्र-पुत्री के लिये श्रेंप्ठ से 
श्रेप्ठ पिता बन जाश्नी । श्रापको जैसा जिसके साथ सम्बन्ध 
है, उसमे श्रेष्ठ सम्बन्ध आपका होना चाहिये | उनके साथ 
उत्तम से उत्तम बर्ताव करो तो और लोग भी श्रच्छा बर्ताव 
करेंगे । तब परिवार ठीक रहेगा। श्राप कह सकते है कि 
परिवार के सब लोग इस तरह सोचेगे, तब ठीक होगा, एक 
श्रादमी क्‍या करेगा ? बात ठीक है, परन्तु श्राप भ्रच्छा 
बर्ताव करना शुरू कर दो। उस अच्छे बर्ताव के करने से 
परिवार का वर्ताव भी श्रच्छा होगा, और परिवार मे बडी 
शान्ति होगी । 

आप अ्रपनी तरफ से ठीक बर्ताव करते रहो । उसमे 
एक भर शूरवीरता ले आओ । रामायण मे आया है-- 
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“उमा सत कई इहुइ बड़ाई। मद करत जो कर 
भलाई ॥ (५|४०|४) परिवार वाले आपके साथ खराब 
काम करे, आपको दुख पहुँचावे, आपका अपयश करे, 
तिरस्कार करे भ्रपमान करे तो भी आप उत्तका नुकसान मत 
करो । उनको दु ख मत दो । उनको सुख दो, उनका आदर 
करो, उनकी प्रशसा करों। उनको कैसे आराम पहुचे--इस 
भाव से आप वर्ताव करो। आपका परिवार आपके लिये 
दूं खदायी नहीं होगा। परिवार भी आपस में ठीक काम 
करेगा इस जमाने मे इसकी बडी भारी आवश्यकता है। 


गीता में कहा है “कर्ंण्येत्राधिकारस्ते सा फलेषु कदाचन”” 
(गीता २(४७) 


अपनी ओर से आप परिवार वालो के साय कर्तंव्य कर्म 
करो | दो चीजे है । एक होता है कतंव्य, और एक होता है 
श्रधिकार। मनुष्य अधिकार तो जश्गता है, कर्तव्य नहीं 
फेरता | यह खास बीमारी है, जिसके कारण ससार में और 
परिवार में खटपट मचती है | वह अपना अधिकार रखना 
वाहता है, श्रीर कतंव्य पालन करने में टिलाई करता है, 
उपक्षा करता है या कर्तव्य नही करता है | इसी से गड़बड़ी 
होती है । इस वास्ते अ्रधिकार तो जमाश्रों मत और कतंव्य 
में कमी किचित-मात्र भी लाझो मत। उनके अधिकार की 
पूरी रक्षा करो । उनका जो हमारे पर हक लगता है, उस 
इक को ठीक निभाश्रा । श्राप उस पर सधिकार मत जमाओं 
कि हमारा लड॒वा है, हमारा बहना बयो नहीं मानता ? 
हमारी स्त्री कहना वो नहीं मानती ? भीतर में थे 


मे 
श्रभ्रिमान मन रुसो। कहना है तो कह दो-प्रेम से, स्नेह से 
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श्रादर से, अपनेपन से, पर भीतर से मत लगाओ्रो कि स्त्री 
पुत्र मेरे कहने मे ही चले । 


परिवार जितना आपके कहने मे चलेगा, उतना ही 
श्रापको श्रधिक बन्चन होगा । जितना ही वह आपका कहना 
नही करेगा, उतनी आपकी भुक्ति होगी, उतना ही छुटकारा 
होगा, उतनी ही आप मे स्वतन्त्रता होगी, उतना ही आपको 
लाभ है। जितना वे कहना अ्रधिक करेंगे, उतना ही श्रापको 
बन्धन होगा । मनुष्य को यह अ्रच्छा लगता है कि दूसरे लोग 
मेरे भ्रनुकूल चले, मेरा कहना माने । परन्तु यह्‌ बन्धन कारक 
है । जहर चाहे मीठा ही हो, पर मारने वाला होता है । इसी 
प्रकार अनुकुलता आपको भले ही श्रच्छी लगे, पर वह बाधने 
वाली है | वे उच्छ खलता करे तो भी आप शनच्छा ही भ्रच्छा 
बर्ताव करो। वे चाहे उम्रभर बुरा ही करें तो भी आप 
उकताओो मत । झ्रापके लिये बहुत ही बढिया मौका है। भाप 
भ्रपनी तरफ से अ्रच्छा करो । उनके बुरा करने पर भी झाप 
अ्रपना बर्ताव अच्छे से श्रच्छा करो । 


एक सज्जन थे । उन्होने कहा कि आप कुछ भी करो 
मेरे को गुस्सा नही आता । आप परीक्षा करके देख लो। 
दूसरे ने कहा कि आपको गुस्सा नही श्राता बहुत अच्छी बात 
है । तुमको क्रोध दिलाने के लिये मुझे कुछ न कुछ गडबडी 
करनी पडेगी | तो मैं अ्रपना स्वभाव क्यो बिगाडू 7? तो 
सदंव यह भाव रहे कि हम अपना स्वभाव शअ्रच्छा रखें । 


“स्वे सवे कमंप्यभिरत सर्सिद्धि लभते नर ।” (१८/४४५) 


अपने कतंग्य का ठीक तरह से पालन करो । उसका 
नतीजा अपने लिये भी ठीक ही होगा । परिवार के साथ 


( ११० ) 


न्‍्यायकारी भी है । इन दोनो मे बाधा नहीं लगती, क्योंकि 
भगवान के कानून ही ऐसे बनाये हुए हैं कि उन कानूनों में 
दया भरी हुई है | जैसे भगवान ने कहा अन्तकाल मे मनुष्य 
जिसका स्मरणा करता है, उसी के श्रनुसार गति होती है । 

यय चापि स्मरन्भाव त्यजत्यन्ते कलेबरस। 

त तसेवेति कोन्तेय सदा तम्भाचभावित ॥ गोता ८(/६ 


यह कानून है कि जिस जिस भाव का स्मरण करता 
हुआ मनुष्य जाता है, वह श्रागे उसी भाव से भावित होता 
हुआ उसी जन्म को प्राप्त होता है । अन्तकाल के चिन्तन के 
अनुसार गति हो जाती है । “अन्त मति सो गति”। यह हुआ 
भगवान का कानून | भगवान कहते है कि अ्न्तकाल मे मेरे 
को याद करे तो मेरे को प्राप्त हो जायगा | तो परमात्मा की 
प्राप्ति के लिये अन्तकाल मे परमात्मा का चिन्तन करे तो 
परमात्मा की प्राप्ति हो जाय । इसमे दया क्‍या भरी हुई है ” 
जितने दामो मे कुत्ते की यानि मिले उतने ही दामों में 
परमात्मा की प्राप्ति हो जाय। क्‍या खर्च हुआ बताओ्ो ” 
कुत्ते को याद करते हुए मरो तो कुत्ता बन जाओगे और 
परमात्मा को याद करते हुए मरो तो परमात्मा की प्राप्ति 
हो जायगी तो इसमे अपने लिये भगवान ने कोई रियायत 
नही की । कानून है, इसका कोई भी पालन करलो, और इस 
कानून मे कितनी दया भर दी | जिस चिन्तन से ८५४ लाख 
योनि मिलती है, उसी चिन्तन से भगवतृप्राप्ति हो जाय, सदा 
के लिये जन्म मरण मिट जाय । यह कानून है| कानून भी है, 
दया भी है। इसी तरह से व्यवहार ठीक करने से परमार्थ भी 
सुघरता है। व्यवहार का काम ठीक करने से परमार्थ नही 
विगडता । ऋूंठ, कपट, बेईमानी, धोखेबाजी करते हो तो ु 


श्री हरि 


क्रो परवि यके। हो १ 


जैसे शाप लोग हिसाब सीखते हो तो उस हिसाब का 
गुर सीख लेते हो तो वह हिसाव सुगमता से हो जाता है। 
बीकानेरी भाषा मे उसीको उपराडी कहते हैं । उपराडी सीख 
लेने से हिसाव चट हो जाता है। बगाली भाषा मे उसीको 
शुभकारी कहते है, वह सीख ले तो हिसाब हो जाता है । ऐसे 
ही हरेक प्रश्न का एक गुर होता है, उपराडी होती है, उसको 
श्राप लोग सीख लो तो प्रश्न का उत्तर स्वत आ जायगा । 


प्रश्न आया है कि हम क्रोध पर विजय कैसे पावे ? 
तो क्रोध पैदा किससे होता है ? गीता ने कहा -'काम से ही 
क्रोध पैदा होता है'- 'कामात्क्रोधोडभिजायते (२/६२) | तो 
वह काम (कामना) क्या है ? मनुष्य ने यह समभझ रखा है कि 
धन, सम्पत्ति,' वेभव झादि की कामना होती है'--यह भी 
सब कामना ही है, पर मूल--असली कामना क्‍या है ? ऐसा 
होना चाहिये और ऐसा नही होना चाहिये'-- यह जो भीतर 
की भावना है, इसका नाम कामना है । 

आप पहले यह पकड लेते हो कि 'ऐसा होना चाहिये 
और वह नही होगा तो क्रोच आ जायगा, कोई वैसा नहीं 
करेगा तो, क्रोध आ जायगा। 'ऐसा नही होना चाहिये' 
ओर कोई वैसा करेगा या उससे विपरीत कहेगा तो क्रोध आ 
>> | तो ऐसा होना चाहिये और ऐसा नही होना चाहिये- 
यही क्रोध का खास कारण है। 


( ११३ ) 


ऐसा होना चाहिये और ऐसा नहीं होना चाहिये-- 
इस कामना भे कोई फायदा नहीं हैं; क्योकि दुनियामात्र 
हमारे को पूछकर करेगी क्‍या ? हमारे मन के अ्रनुसार ही 
करेगी क्या ” आप श्रपती स्त्री, अपना पुत्र, अपना नौकर 
भ्रादि से चाहते है 'कि ये हमारा कहना करे तो क्या उनके 
भाण नही हैं? क्या उनकी कोई घारणा नहीं है ? उनकी 
कोई कामना, चाहना नही है ? ऐसा करूँ और ऐसा न करूँ- 
ऐसा उनके मन में नही है क्या ? अ्रगर उनका मन इससे रहित 
है, तव तो वे श्राप कहे, वैसा कर देगे, पर उनके मन में भी 
"ने ऐसा करूँ और ऐसा न करूँ” ऐसी दो बाते पडी है तो वे 
गपकी ही कैसे मात ले ? आपकी ही वे मान ले तो फिर आप 
भी उनकी समान लो। जब आप भी उनकी मानने के लिये 
तैयार नही हैं तो फिर श्रपत्ती वात मतवाने का झभाषको क्या 
भ्रधिकार है? इस वास्ते 'ऐसा होता चाहिये और ऐसा नही 
होना चाहिये'--यह भाव मन में झा जाय तो 'ये ऐसा ही करे! 
अपना यह भ्ाश्रह छोड दो । कारण कि इस आग्रह में कारण 
अ्रभिमान | अर्थात्‌ में बडा हूँ तो इनको मेरी बात साननी 
चाहिये--- यह वडप्पन का अभिमान ही खास कारण है, और 
वैसा त करने से श्रभिमान ही क्रोचरूप से हो जाता है । 
अगर झाप शान्ति चाहते हो तो भ्रभिमान को मिठाओ्रो; 
क्योकि भ्रभिमान सम्पूर्ण भ्रासुरी सम्पत्ति का मूल है। प्भि- 
मानरूपी चहडिया की छाया में ध्रासुरी सम्पत्तिरुप कलियुग 
रहता है आसुरी सम्पत्ति के करष, लोभ, मोह, मद, ईर्ष्या, 
दम्भ, पाखण्ड शभ्रादि जितने श्रवगुण है, वे सव अ्रभिमान के 
आश्चित रहते है पयोकि भ्रभिमान उनका राजा हे। उसको 


भाष छोडते नही तो क्रोव कँसे छूट जायगा ! इस वास्ते उस 
झभिमान को छोड दो | 


€ ११४ ) 
छोडते का उपाय क्या है ? ये जो आपका कहना नही 


हू 
् 


करते, वे तो झ्रापके अभिमान को दूर करते है और वे आपका 7 


कहना करते हैं तो वे आपके अभिमान को पुष्ट करते हैं- 


यह बात आपके जचती है कि नही ? जो कहना नही करते, 7 


वे आपका जितना उपकार करते है, जितना हित करते हैं, 


कहना करने वाले ऐसा हित, उपकार नही करते | अगर श्राप « 
अपना हित चाहते हो, तो आपके अभिमान में टक्कर लगे, « 


उतना ही बढिया है अर्थात्‌ वे कहना न करें, उतना ही बढिया 
है । कहना न करने मे आपके लाभ हैं, हानि नही है। अभि- 
मान पुष्ट करने के लिये वे बढिया हें, जो कहना करते हैं 


५ 
व 
५ 


परन्तु आपका अभिमान दूर करने के लिए वे बढिया हैं. जो 


कहना नही करते हैं। इस वास्ते आपको तो उनका उपकार 
भानना चाहिये कि “वास्तव मे हमारा हित इस बात मे है । 
यद्यपि वे जानकर के हित नही करते है कि भाई, 
तुम्हारा अभिमान दूर हो जाय, इस वास्ते हम आपका कहना 
नही करेंगे तथापि आपके तो फायदा ही हो रहा है, वे आपके 
अभिमान को रढ नही कर रहे है अर्थात्‌ आपका अभिमान इढ 
नही हो रहा है । आप अपना हित चाहते हो कि अहित चाहते 
हो ? कल्याण चाहते हो कि पतन चाहते हो? अगर भाप 
कल्याण चाहते हो तो कल्याण आपका निरभिमान होने से हैं 
झौर निरभिमान आप तभी होगे, जब आपका कहना कोई 
नही मानेगा । अ्रगर कहना मानता रहेगा तो आपका कहना 
सब जगह डटा रहेगा और यही अ्रभिमान है, यही आसुरी 
सम्पत्ति है--दम्भो दर्षोभिसानश्च क्रोध, (१६/४) तो जौ 
आपका कहना नहीं मानते, वे आप पर वडी भारी कृपा कर 


रहे है कि आ दैवी 
ला रहे है। "की आयुरी सम्पत्ति हठाकर आापमे दैवी सम्पत्ति 


(१९) 


श्रव प्रपर झाया है कि बहता नही शा से ती हक 
उहड़ हो जायेंगे ? वें उहाड हो जायेगे और आर अखिनाई 
हो जायेगे ग्रवीत्‌ वे झ्पका कहता नहीं मेलद हे 22038) 
जाये और आपका कहता करेंगे तो भी आडि। भय £ 
जागि-इन दोनो पर विचार करो । आय नहीं रु |! झा 
गाती करके उहृण्ड तो फिर भी हे जायेंगे, एरत्तु उसके 
प्रापका अभिमाल दूर कैसे होगा ! 


प्र 


उदृण्द दो आपक द्विला 
हो जायेंगे, पर आपका प्रमिमान तो उसके दिला हू 75 
होग। इस बास्‍्ले प्रापको अभिमान तो पहुंदे दूँ” कर न्र् 
सेन! चाहिये ३ 


छ&+> #१ 
६५ #& 


दूसरी बात यह है कि झ्षाप उन पर रीठ 


न्ट्श 


22) 5 
तो आपकी सौष्यादणा और ल्रभ्रिमालआवस्थ ला हनी 
उत पर पढ़ेगा हो दे उहुछ नही होगे, ठीक हो जाग 
कह दो कि भाई, ऐसा काम नही करता 
चैता ही करें तो आप शात्ति से चपलप रहो) 
दे उहृण्डता कर (९३ ] उनको फ्लू ध्क्गा 
मिनने हक बेत होण फिर उनकी उद्याइता मिकी। 
उनकी तृ हकर जा स्रृच्ता फ्र्् द्व्द्र 
आपके कहने से नही फमिटेगो 382 २ की आती 

 अयोकि उसे सन ने म। 

बात भरी रहेगी और बह उपर से छल: सैंसे नह 
उतर जायगी तो इससे उद्ाइता वैसे समिंटर्गी:ट दे डद्वादीती 
मा उपाय यही है कि श्राप ऋपते अभिमार्न 


न्क नम्टदलर 


( ११६ ) 


वह रहना क्या है? आपके कत्तेंग्य का आप पर दायित्व 
है । श्रापका कत्तेंव्य क्या है ? स्त्री माने, न माने, पर आपका 
क्या कत्त व्य है ? पुत्र माने, न माने, पर आपका क्‍या कर्त्त व्य 
है ? भाई माने, न माने, पर आपका क्‍या कर्तव्य है ? मा- 
बाप माने, न माने, पर शझ्रापका क्या कत्तव्य है? भोजाई 
आओौर भतीजे माने, न माने, पर आपका क्‍या कर्त्त व्य है? आप 
अपने कत्तेव्य का ठीक तरह से पालन करे । वे अपना कर्तव्य 
पालन करते है या नहीं करते--उधर श्राप देखो ही मत । 
क्योकि, जब आप उनके कत्तंव्य को देखते हो कि “ये उद्दण्ड 
न हो जाय ।” ऐसे समय मे आप अपने कर्त्तव्य से च्युत ही 
हैं, आप श्रपने कत्तं व्य से गिरते हो, क्योकि आपको दूसरों 
का अवगुण देखने के लिये कर्तव्य कहाँ बताया है ? शास्त्रों 
मे कही भी यह नही बताया है कि तुम दूसरो का अवगुण 
देखा करो, प्रत्युत यह बताया है कि यह ससार गुणदोष 
मय है-- 

सुनहु तात साया कृत गुन अरू दोष शझनेक | 

गुन यह उभय न देखिश्रहि देखिश्न सों अबिबेक ।॥ 
(सानस ७/४१) 


दूसरो मे भुण है, उनको तो भले ही देखो, पर अवगुण 
भत देखो । श्रवगुरा देखोगे तो वे अवगुण आपमे आ जायेंगे 
शोर अवगुणा देखकर के उनको उद्ण्डता से बचाने के लिये 
क्रोध करते हो तो क्रोध से नहीं बच सकते । इस वास्ते आप 
श्रपना कत्त व्य पालन करो । दूसरो का न कर्त्त व्य देखना है 
ओर न अ्रवगुण देखना है। हाँ लडका है तो उसको अच्छी 
शिक्षा देना आपका कर्तव्य है, उसको अभ्रच्छी बात कहो, इतना 
तो झ्रापका कर्तव्य है, पर वह वेसे ही करे--यह आपका 


डर 
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कत्तव्य नही है। यह तो उसका कर्तव्य है। उसको कर्तव्य 
बताना-यह श्ापका कत्त व्य नही है। आपका तो सिर्फ इतना 
ही है कि भाई, ऐसा करना ठीक है, ऐसा करना ठीक नही है। 
भगर वह कहे--“लही-नही बाबूजी, ऐसे करे, तो कह दो-- 
अच्छा ऐसे करो ! 'यह बहुत ही बढिया दवाई है। मैं नही 
कहने योग्य एक बात कह रहा हूँ कि “अभी इस दवाई 
का मैं सेवन कर रहा हूँ ।” झ्रापको जो दवाई बतायी, यह 
बहुत बढिया दवाई है-आप कहो-“ऐसा करो' और अगर 
हक नही हम तो ऐसा करेंगे, श्रच्छा, ठीक है--ऐसा 
फेरो--- 
रज्जब रोसत फीजिये कोई कहे प्यू ही। 
हँसकर उत्तर दीजिये हाँ बाबाजो यूँ ही ।॥ 
प्रन्याय हो, पाप हो तो उसको श्रपने स्वीकार नही 
करेगे। अ्रपने तो शास्त्र के श्रसुसार बात कह दी भौर वे नही 
मानते तो शास्त्र क्या कहता है? क्‍या उनके साथ लडाई 
करो ! था उन पर रोब जमाझो ! श्रापका तो केवल कहने 
का अधिकार है--“कर्सण्पेवाधिकारस्ते! (२/४७) और जे 
ऐसा ही मान ले--यह फल है, झ्रापका अश्रधिकार नही है-- 
मा फलेघषु कदाचन (२/४७) आपने अपती बारी निकाल दी, 
चस | भ्रापकी हण्डी चढ गयी । कत्त व्य तो आपका कहना ही 
था, करा लेना कर्तव्य आपका थोडा ही है ! वैसा करे, यह 
फत्त व्य उनका है। अपने तो कत्त व्य समझा देना है। उससे 
फत्त व्य पालन कर॒लिया तो आपके कल्याण मे कोई बाधा 
नही और वह नही करेगा तो उसका नुकसान है, आपके तो 
नुकसान है नही, क्योकि आपने तो हित की बात कह दी । यह 
बहुत मूल्यवान बात है ' 
नारायण, नारायण, नारायण । 


श्री हरि : 


ता होने से दा 


मूल मे ममता छोडना चाहते नही | यहाँ ही गलती 
होती है । ममता छटती नही- यह बात नही है, आप छोडना 
चाहते नही । अश्रव छोडने की चाहना पैदा कैसे हो--यह खास 
प्रश्न है । इसमे आप ध्यान देकर के सुन ले और खूब ठण्डे 
हृदय से विचार करे कि जिन चीजो के साथ आपकी ममता 
है भ्र्थात्‌ अधिक से अधिक शरीर के साथ, इसके बाद कृटुम्बी, 
घन-सम्पत्ति आदि के साथ जो ममता है तो ये ममतावाली 
चीजें सदा साथ रहेगी क्या ? जैसे आप पहले किसी शरीर मे 
थे, तो उस समय शरीर, कुटुम्बी आदि अपने दीखते थे, पर 
आज उनकी याद भी नही है। तो श्राज जिनमे आप ममता 
कर रहे हो, ये चीजे मरने के बाद याद तक नही रहेगी, वयोकि 
ये वस्तुएँ तो छूटेगी ही । वस्तुएँ तो छटेंगी, परन्तु उनमे 
श्रापकाः जो राग है, ममता है-ये मरने के वाद भी आपके 
साथ रहेगे । तो यह ममता सिवाय जन्म-मररा, दुख देने के 
कुछ लाभ देने वाली नही है । 

पदार्थे छूटेगे, ममता वाली वस्तुएँ छूट जायेगी, परन्तु 
ममता भीतर बनी रहेगी । वह ममता अग्राडी आसक्ति पैदा 
करके कामना पैदा करके बन्धन में ही बन्धन मे डालेगी, 
इसके सिवाय कुछ नही । जब छूटने वाली वस्तुओ से ममता 
छोडती है तो इसमे जोर क्या आवे ? जरूर छुटने वाली 
वस्तुओ से ममता छोडने से निहाल हो जाओगे, मुक्त हो 
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जाग्रोगे और ममता रहते हुए मौत आद्वेपी- तो शी:लर्तुओं 
के साथ सम्वन्ध-विच्छेद होगा तथाःत्याग- करने-सेंभी वस्तु 

से सम्बन्ध-विच्छेद होगा । परन्तु [मौत मे पराघीचतुक है. और 
त्याग मे स्वाधीनता है | मौत मे" अशाष्ति 2 हक मे 
शान्ति है। मौत मे बाहर से सम्बन्ध छंट-जातों है, पर भीतर 
से ममता आ्रासक्ति रहने से महान दुख होगा और त्याग मे 
भीतर से सम्बन्ध छठ जाता है तो वाहर से सम्बन्ध छूटने पर 
भी हानि नही है, प्रत्युत महान्‌ आनन्द होगा । 


मेरी तो एक ही प्रार्थना है कि श्राप इन बातो पर 
दलील दो, सुनो और विचार करो। क्योकि ममता रखने से 
हानि ही हानि है और ममता कटने से श्रापके किसी तरह 
की हानि नही होगी, दु ख नही होगा श्ौर सुख मे कमी नहीं 
होगी । जैसे, इस मकान को अभ्रपने सव भाई अपना नही मानते 
तो क्या इसमे बैठने का सुख अपने को नहीं मिलता है। क्‍या 
यहाँ के प्रकाश का सुख हमारे को नहीं मिलता है ? यहाँ 
पखसे चलते हैँ, इससे हमारे को सुख नहीं मिलता है क्‍या ? 
यहाँ पर माइक पर बोलते हैं, सुनते है तो इससे हमारे को 
सुख नहीं मिलता है क्‍या ? तात्पय यह हुआ कि अपनापत 
छूटने पर भी सुख मिलना जायगा नही ! क्योकि श्रपन्ती ये 
चोजे नही हैं और सुख ले रहे हे तो सुख लेने पर भी हम 
निर्लेप है श्र्थात्‌ यहाँ से चल दे, पखा टूट जाय, बिजली जल 
जाय तो अपने कोई चिन्ता नहीं। फरक क्या है? ममता 
नही । जिसकी ममता है, उसके चिन्ता लग जायगी, खलबली 
सच जायगी । खलबली मचाने के, श्रगाडी जन्म देने के सिचाय 
ममता से कोई-सा भी फायदा नही है श्र नुकसान कोई-सा 
ही वाकी नही है। यह वनिया जाति बडी स्वार्थी होती है । 
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यह नुकसान के तो नजदीक नही जाती और नफा इनकी 
अच्छा लगता ही है। तो ममता छोडने से नुकसान कुछ नहीं 
है और रखने से सभी नुकसान है, फायदा कोई-सा नही है। 
क्योकि, पहले यह चीजे थी नही और अगाडी ये रहेगी नहीं। 
इनमे झूठी ममता कर लेते है तो बार-वार दु ख पाना पडेगा। 
इस बात को आप समझो भर शका हो तो भ्रभी पूछी ! 
आप जिसको अपना मानते हो; कुटुम्व को, घन को, 
घर को, शरीर को अपना मानते हो कि ये मेरे है। तो क्या ये 
पहले मेरे थे ? और क्या फिर अपने रहेगे ? थे नही और रहेंगे 
नही । दूसरी वात, आप जिनमे ममता रखते हो, उनको बदल 
सकते हो क्या ? “छोरा मेरा है! तो उसको भी अपनी झाज्ञी 
के अनुसार चला सकते हो क्या? अपने शरीर को भी चाहें 
जैसा स्वस्थ रख सकते हो क्या ? कम-से-कम उसको मरने तो 
दोगे ही नही ? घन आपके पास है, उसको रख लोगे ? है हाथ 
की बात ! शरीर बीमार भी हो जायगा, मर भी जायगा 
छोरा भी नही मानेगा । धन भी चला जाथगा | ममतावाली 
वस्तुओं को रखने की ताकत किसी की हो, तो बोलो ! तात्पय 
यह हुआ कि पहले थी नही, अगाडी रहेगी नहीं और अभी 
भी उसके ऊपर आपका आधिपत्यथ चलता नहीं । उसके 
परिवतेन करने मे श्राप समर्थे नही । अनुकूल बनाने मे समर्थ 
नही, रखने मे समर्थ नही । पहले सी अपनी थी नहीं और 
छूट जायगी जरूर--यह्‌ पक्की बात है । ४ 
हरएक बात मे सन्देह होता है । आप ऐसा कर लेगे? 
ऐसा हो भी जाय और न भी हो । झमुक जगह जाना है, अमुर्क 
आदमी से मिलना है, तो क्या मिल लोगे ? मिल भी सकते हैं 
और नही भी । बेटे का व्याह्‌ कर दिया तो पोता जनसेग्ा ? 
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पता नहीं | होगा और नही भी होगा। इस प्रकार हरएक काम 
में होगा और नही भी होगा-ऐसा होता है, पर एक दिन 
मरता होगा श्रौर नही भी होगा--इसमे विकल्प है क्‍या ? 
हो भी सकता है और नही भी, मरे चाहे, न भी मरे-ऐसा हो 
सकता है क्‍या ? जब मरना जरूरी है तो मरने पर ममता 
वाली सब चीजे छूटठेगी तो अपतापन--ममता पहले छोड दो, 
तो निहाल हो जाप्रो । अन्त में छटेगी तो सही ! क्‍यों माजनों 
गमाओो अभ्रपनो, चोरी बेइज्जती के सिवाय क्या मिलेगा ? 
बताओ श्राप लोग इतने बैठे हो ? रखने से फायदा होगा, वह 
वताश्रो और छोडने से नुकसान हो, वह बताओ ? 

आप कहोगे कि ममता के बिना कुटुम्ब का पालन कंसे 
होगा ? ममता के विना पालन ज्यादा होता है और वढिया 
होता है। एक वात याद थ्रा गयी । शर्म की वात है । वह साधु 
हो चाहे, ब्राह्मण हो, आपका हित ममता रखने वाला ज्यादा 
कर सकता है या ममता न रखने वाला ज्यादा कर सकता है-- 
ठण्डे हुदय से श्राप सोचे । आपको चेला वना ले कि यह मेरा 
चेला है, शिष्य है-ऐसा करके आपके साथ विचार करे शौर 
एक चेला न वनकर आपको बात कहे तो ममता वाला ज्यादा 
लाभ देगा कि बिना ममता वाला। यह आप सोचलों आपके 
श्रकल में श्राती होगी, नही तो शका कर लेना ॥ 

स्वार्थवाला सच्ची बात कहेगा कि बिना स्वार्थ वाला ? 
श्रौर सुधार किस बात से होगा । आप भी समभते हो कि 
आपका हित सम्बन्ध जोडने में है कि सम्बन्ध तोडने में । 
ममता रसने में रिवाय हानि के कुछ नही है भर छोडने मे 
सिवाय लाभ के कुछ नहीं है, लाभ ही लाभ है कोरा । इन 
वातो पर वित्तार करो ? 

नारायशणा. नारायणा, नारायण 


श्री हरि: 
सत्सं एवं संसार का 


प्रश्न -साधन, भजन, सत्सग करते हैं फिर भी ससार 
के प्रवाह का भ्रसर पड जाता है । क्यो ? 


उत्तर -देखो भैया | मैं एक बात कहता हूँ उसकी तरफ 
ध्यान दें । ससार का प्रवाह किस पर पडता है ? गहरा विचार 
करना । ससार का प्रभाव ससार पर ही पडता है | स्वरूप पर 
ससार का प्रभाव नही पडता। प्रभाव पडा और अभी प्रभाव नही 
रहा | प्रभाव निवृत्त हो गया | प्रभाव का अ्रसर नही हुआ । 
ये ज्ञान है कि नहीं। इसका उत्तर दो। और एक बात 
मन मे झ्राती है कि ये सत्सग मे तो जच जाता है पीछे नही 
रहता । पीछे मत रहो । सत्सग मे जच गई है न। तो पीछे 
रहना तुम देखना चाहते हो यही एक बहुत बडी गलती है । 
उसका सुधार कर लो अ्रभी । सुधार यह है कि यह व्यवहार 
में नही रहता तो अन्त. करण मे नही रहता, झौर भ्रन्त करण 
मे षृत्तिया तो व्यवहार होने से होगी । भ्रगर वृत्तिया न हो तो 
व्यवहार कैसे होगा ? भोजन ही कैसे होगा ? बोलना भी 
कैसे होगा ”? चलना भी कैसे होगा ? कुछ भी बोलना न हो 
तो कैसे होगा ? तो व्यवहार मे तो व्यवहार की वृत्तिया 
होगी। पर व्यवहार और एकान्त दोनो का ज्ञान किसी को 
होता है कि नही होता है । ज्ञान जिसको होता है उस ज्ञान मे 
व्यवह्यर और एकान्त है । इस बात को समझ लो तो निहाल 
हो जाओ। अभी-अभी-अ्रभी । मानो व्यवहार और व्यवहार 
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रहित ग्रक्रिय अवस्था । अक्रिय और सक्तिय दो है। दोनों ही 
ये प्रवृत्ति है। अक्रिय भी प्रवृत्ति है और सक्तिय भी प्रवृत्ति 
है। क्योकि ये सापेक्ष है। ये तो तुमने सुना ही होगा कि 
सक्रिय प्रवृत्ति है और अक्रिय प्रवृत्ति नही है, परन्तु अक्रिय 
भी प्रवृत्ति है और सक्रिय भी प्रवृत्ति है। अ्रक्रिः और 
सक्रिय जिस प्रकाश भे प्रकाशित होते है उस प्रकाश मे 
भवृत्ति नही है। वह प्रकाश एकान्त में बैठे हुए साफ दीखता 
है, व्यवहार करते हुए नहीं दीखता है। तो न दीखने पर 
भी व्यवहार मे प्रकाश तो रहता ही है। श्रमर नही रहे 
तो प्रकाश का ज्ञान किसको हो रहा है ? प्रवृत्ति भी 
वो जानने मे आती है। झ्राती है न? तो जानना पन तो 
रहता है कि नही ? केवल जानना है उसमे प्रवृत्ति निवृत्ति 
दोनो नही है । बडी सीधी बात है, बहुत ही सरल बात है कि 
प्रवत्ति और निवृत्ति दोनो जिससे प्रकाशित होते हैं, उसमे 
भतृत्ति निवृत्ति कुछ नही है। न प्रवृत्ति हैन निवृत्ति है। 
समझ मे भरा गया न? तो इसमे तुम डटे रहो। वृत्तियो का 
एक रूप देखता छोड दो आज से । वृत्तिया एक रूप बनी रहे। 
मे झ्राज तुम छोड दो, मेरे कहने से । ये जब तक पकडे रहोगे, 
तब तक तुम्हे सन्‍्तोष नही होगा । और ये श्राज ही छोड दो । 
अभी-अभी । व्यवहार मे कैसे ही रहो । पीछे परमार्थ मे रहो। 
क्योकि वास्तव मे नित्य रहने वाली चीज तो प्रवृत्ति भौर 
निवृत्ति दोनों का प्रकाशक है। तो निवृत्ति को क्यों इतना 
अहत्तव देते हो। वास्तविक तो प्रकाश है। दोनो जिस प्रकाश 
प्रकाशित होते है, वह प्रकाश वास्तविक है । प्रवृत्ति और 
निवृत्ति दोनो श्रवास्तविक है। प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनो सापेक्ष 
हैं। प्रवृत्ति की इष्टि से निवृत्ति है और निवृत्ति की इष्टि से 
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प्रवत्ति है। वास्तव में जो प्रकाश है उसमे न निवृत्ति हैन 
प्रवृत्ति है। ठीक है न ये ? तो इसमे तुम्हारी स्थिति है। मेरे 
कहने से मान लो | भौर ये जो बहम है कि प्रवृत्ति जब तक 
रहती है और बीच मे जो असर पडता है, तब तक हम तो 
ठीक नही हुए, ये छोड दो। ध्यान देना बात को । किसके 
हारा छूटता है ? कि निवृत्ति आई, प्रवृत्ति गई । निवृत्ति गई, 
प्रवृत्ति आई । 
कहा गई, कहा आई बताओ प्रवृत्ति-निवृत्ति 
का श्रभाव हुआ कि नही ? श्रभाव हुआ तो द्वारा की जरूरत 
क्या ? द्वारा, एक ऐसा आग्रह छोड दो । किसके द्वारा कि 
तुम्हारे द्वारा । तुम खुद के द्वारा ऐसी वृत्ति निरन्तर रहे ये 
आग्रह छोड दो । इसमे हानि नही होगी । बहुत साफ है इसमे 
सन्देह नही है। प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनो प्रकाशित होती हैं 
स्वत और ये होती रहे । अपने कोई मतलब नही है । दुनिया 
मात्र मे प्रवृत्ति और निवृत्ति होती है कि चही ? जाग्रृत मे 
काम करते है। नीद मे काम नहीं करते। दीखता है न । 
उससे तुम्हारे क्या फर्क पडता है ? दुनिया मे जो प्रवृत्ति होती 
है उससे तुम्हारे मे फर्क पडता है क्‍या ? तुम्हारे प्रकाश मे जो 
स्वय प्रकाश स्वरूप है उसमे फर्क नहीं पडता है न । तो इसकी 
चिन्ता क्यो करते हो ? ये जो ससार की भ्रवृत्ति निवृत्ति है 
वही तुम्हारे शरीर की प्रवृत्ति निवृत्ति है। दोनो बिल्कुल एक 
घातु की है। 
ससार के प्रभाव मे बह जाते है जिससे सन्‍्तोष नहीं 
होता । हा, तो गलती करते हो । सनन्‍्तोष क्यो नही होता है ? 
इसका कारण है कि आप समभते हैं कि श्रन्त करण भनिविकार 
रहे। ये आपने पकड लिया। भअ्न्त करण निविकार नही 
होता, ये पकड छोड दो । अन्त करण निर्विकार रहना 
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चाहिए, ये छोड दो । निविकार कैसे रहेगे, जब यह काय॑ है 
प्रकृति का ? ये निविकार कंसे रहेगा ? इसमे तो विकार होगा । 
प्रश्न -महाराज जी ! एक बात कहूँ, आप कहते है 
न कि ये छोड दो । तो एक भय सा लगता है। ऐसा विचार 
शआ्राता है कि छोडने से कही मेरा पतन न हो जाय । 
उत्तर -इस वास्ते मैंने बार-बार कहा कि मेरे कहने 
से छोड दो । यह क्यो कहा ? क्योकि भय है तुम्हे । तुम्हारे 
भय का असर है मेरे पर। तुम भयभीत हो रहे हो । इस 
वास्ते कहता हूँ तुम डरो मत | जब तक ये पकड है तब तक 
वास्तविक स्थिति नहीं होगी । ये वास्तविक स्थिति मे बाधक 
है। तो ये पकड ही बाघक है। और कोई बाघक है नही । 
प्रकाश मे पतन होता ही नही। प्रवृत्ति निवृत्ति दोनो में 
प्रकाश समान रहता है। ये बताशो उसमे फर्क पडता है क्‍या ? 
उसमे फर्क नही पडता तो उसका पतन कैसे हो जायेगा ? तुम 
मानते हो अन्त करण में निविकारताञ्रा जाय। अगर आा 
जाय तो- 
प्रकाशं च॒ प्रर्वात्त व मोहमेव चर पाण्डव। 
न द्वेष्टि,सम्प्रवत्तानि न निवृत्तामि कांड क्षति ॥ गीता १४२२ 
ये कहना कैसे बनता ? प्रकाश प्रवृत्ति और मोह अगर न होता, 
तो 'न द्वैष्टि सप्रवृत्तानि न निवृतानि काड क्षति कैसे कहते ? 
प्रश्न -ये तो महाराज जी उन महापुरुषों की वात है 
जिनको साक्षात्कार हो गया । 
उत्तरः-ठो वे सदा हम ही है। वे ० 888 
नही हैं। हम ही महापुरुष हैं। प्रकाश का ना 
है। रत इसमे । बिल्कुल डर नहीं। ये जो सामान्य 
प्रकाश है इस स्थिति वाले को ही महापुरुष कहते है 
महापुरुष कहो चाहे ब्रह्म कहो । उस सामान्य भ्रकाश 
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प्रवृत्ति है। वास्तव में जो प्रकाश है उसमे न निवृत्ति है न 
प्रवृत्ति है। ठीक है न ये ? तो इसमे तुम्हारी स्थिति है। मेरे 
कहने से भान लो । श्रौर ये जो बहम है कि प्रवृत्ति जब तक 
रहती है और बीच मे जो असर पडता है, तब तक हम तो 
ठीक नही हुए, ये छोड दो। ध्यान देना वात को । किसके 
द्वारा छूटता है ? कि निवृत्ति भ्राई, प्रवृत्ति गई । निवृत्ति गई, 
प्रवृत्ति आई । 
कहा गई, कहा भ्राई बताओ। भ्रवृत्ति-निवृत्ति 
का भ्रभाव हुआ कि नही ? श्रभाव हुआ तो द्वारा की जरूरत 
क्या ? द्वारा, एक ऐसा आग्रह छोड दो। किसके द्वारा कि 
तुम्हारे ह्वारा। तुम खुद के द्वारा ऐसी वृत्ति निरन्तर रहे ये 
भ्ागह छोड दो । इसमे हानि नही होगी । बहुत साफ है इसमे 
सन्देह नही है। प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनो प्रकाशित होती हैं 
स्वत और ये होती रहे । भ्रपने कोई मतलब नही है । दुनिया 
मात्र मे प्रवृत्ति और निवृत्ति होती है कि नहीं? जागृत मे 
काम करते है। नींद मे काम नहीं करते। दीखता है न। 
उससे तुम्हारे क्या फर्क पडता है ? दुनिया मे जो प्रवृत्ति होती 
है उससे तुम्हारे मे फर्क पडता है क्या ? तुम्हारे प्रकाश मे जो 
व्वय श्रकाश स्वरूप है उसमे फके नही पडता है न । तो इसकी 
चिन्ता क्यो करते हो ? थे जो ससार की प्रवृत्ति निवृत्ति है 
वही तुम्हारे शरीर की भ्रवृत्ति निवृत्ति है। दोनो बिल्कुल एक 
घातु की है। 
ससार के भ्रभाव में बह जाते है जिससे सन्तोष नही 
होता । हा, तो गलती करते हो । सन्‍्तोष क्यो नही होता है ? 
इसका कारण है कि आप समभते हैं कि अन्त करण निविकार 
रहे। ये आपने पकड लिया। श्रन्त करण निविकार नहीं 
होता, ये पकड छोड दो । भ्रन्त.करण निविकार रहना 
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चाहिए, ये छोड दो । निविकार कैसे रहेगे, जब यह कार्य है 
प्रकृति का ? ये निविकार कैसे रहेगा ? इसमे तो विकार होगा। 
प्रश्न -महाराज जी | एक वात कहूँ, आप कहते है 
न कि ये छोड दो । तो एक भय सा लगता है। ऐसा विचार 
आता है कि छोडने से कही मेरा पतन न हो जाय । 
उत्तर -इस वास्ते मैंने बार-बार कहा कि मेरे कहने 
से छोड दो । यह क्यो कहा ”? क्योकि भय है तुम्हे । तुम्हारे 
भय का भ्रसर है मेरे पर। तुम भयभीत हो रहे हो। इस 
वास्ते कहता हूँ तुम डरो मत । जब तक ये पकड है तब तक 
वास्तविक स्थिति नहीं होगी। ये वास्तविक स्थिति मे बाधक 
है।तो ये पकड ही बाघक है। झ्ौर कोई बाधक है नही । 
प्रकाश मे पतन होता ही नही प्रवृत्ति निवृत्ति दोनों में 
प्रकाश समान रहता है । ये बताओ उसमे फर्क पडता है क्या ? 
उसमे फर्क नही पडता तो उसका पतन कैसे हो जायेगा ? तुम 
मानते हो अन्त करण मे निविकारता आरा जाय। अगर आा 
जाय त्तो- 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च॒ पाण्डव। 
नव षिट सम्प्रवृत्तानि न निवृत्तामि कांड क्षति ॥ गीता १४२२ 
ये कहना कैसे बनता ? प्रकाश प्रवृत्ति और मोह भ्रगर न होता, 
वो 'त द्व॑ष्टि 2७४ न निवृुतानि काड क्षति कैसे कहते ? 
भरत -ये तो महाराज जी उन महापुरुषो की बात 
जिनको साक्षात्कार हो गया । जे हे 
उत्तर -तो वे महापुरुषप हम ही है। वे महापुरुष अलग 
नही हैं। हम ही महापुरुष हैं। प्रकाश का नाम ही महापुरुष 
है। डरो मत इसमे | बिल्कुल डर नही। ये जो सामान्य 
भकाश है इस स्थिति वाले को ही महापुरुष कहते हैं। 
भहापुरुष कहो चाहे ब्रह्म कहो । उस सामान्य प्रकाश मे 
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क्या फर्क पडता है? तो सामान्य ब्रह्म है वह एक है। 
एक तो भय छोड दो । एक ग्रगाडी कुछ विलक्षणता 
होगी, इस श्राशा को छोड दो | ये दो छोड दो। ये दो ही 
बाघक है असली । निषिद्ध श्राचरण की इच्छा हो जाती है । 
तो निषिद्ध आचरण छूट जायेगा । ये सुनकर डर लगता है 
न। तो छोडते डर लगता है इससे सिद्ध होता है कि निपिद्ध 
भ्राचरण को आपने महत्व दिया । और महत्व दे करके छोडते 
हैं तो कैसे छटेगा ”? श्रादर झापने कर दिया उसका। उपेक्षा 
करो । एक करना, एक न करना दो चीज हुई। और एक 
उपेक्षा तीसरी चीज हुई । क्रिया मे तो विधि करना है, निपिद्ध 
नही करना है। परन्तु भीतर मे विधि और निषेध दोनो से 
उदासीन रहो। क्यो कि विधि और निपेध दोनो दीखते है 
किसी प्रकाश मे । उस प्रकाश का सबध न विधि के साथ है 
न निषेध के साथ है। विधि का सबध निषेघ के साथ है । 
निषेघ निवृत्ति करने के लिए विधि है। विधि रखने के लिए 
विधि नही है। इस वास्ते विधि निषेध भय और श्र,शा ये 
दोनो छोड दो । रुयाल मे आयी कि नही बात ? मेरी बात 
समभझ मे आयी कि नही ? विधि और निषेध मे विधि का 
लोभ है और निषेघ का भय है । और भय और लोभ जब तक 
रहेगे, तब तक झ्लापकी स्वरूप मे स्थिति नही होगी । और ये 
भय और लोभ है इसकी वेपरवाही कर दो । ये छट जायेगे । 
बेपरवाही करो केवल बेपरवाही । ,आ गया भय तो श्रा गया । 
लोभ हो गया तो हो गया । श्रापकी अवस्था मे कहता हू हर 
एक के लिए मैं नही कहता हू । हर एक इस बात को समझेगा 
नही, उल्ठा असर हो जायेगा । और आपके उल्टा असर नही 
होगा, नही होगा, नही होगा। मैं घोखा देता हू क्‍या? 
बताओ ? क्यो किये जब समझ मे आ गई कि विधि और 
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निपेघ ये करना चाहिए और ये नही करना चाहिए, ये दोनो 
होते है ओर मिट्ते हैं, श्राते है और जाते है, और आने-जाने 
वालो की रहने वाले पर कोई जिम्मेवारी नही है, रहने वाले 
पर कोई भ्रसर नही है, रहने वाले मे कुछ बनता-बिगडता 
नही है, न नियेव से बनता है न विधि से बनता है। और 
न निपेध से विगडता है न विधि से बिगडता है उसका 
बनता बिगडता है ही नही, तो आप पर असर कैसे पडेगा ? 
उदासीनवदासीनो गुरायों न विचाल्यते। 
गुर वर्तेत्त इत्येब यो5बतिष्ठत्ति नेड्भतें ॥॥ १४।२३ 
वह विचलित होता ही नही है । “गुणेयों न विचाल्यते, 
यो5्वत्तिष्ठति नेज्भते मानो ज्यों का त्यों रहता है ये अर्थ 
हुआ इसका । भय और आशाये दो छोडो। भय और 
आशा मे ससार मात्र बधा है। किसतो प्रकार का न भय 
हो न किसी प्रकार की आशा हो। जितना चुप रह सको, 
चुप रहो । और है नाथ ! मेरे से नहीं छंठतो कहते रहो। 
कह सकते हो कि नहीं ? जितना मिनट चुप रह सको 
चुप रह जाओ इस शरणागति में और चुप रहने से बडी 
भारी ताकत है। तो आप निर्वलो को वल आा जाग्रेगा। 
और वह कार्य हो जायेगा । श्राप मे तो आ जायेगा बल और 
काम हो जायेगा सिद्ध । आपमे वल आयेगा निविकार रहने 
से।ओऔर सिद्ध होगा शरण होने से । जची कि नही? ठीक 
वेठी कि नही वात्त ? चुप होने से शक्ति आती है। ये वात 
अनुभव सिद्ध है कि बोलते-बोलते बोलना वन्द हो जायेगा । 
पड़े रहो बोलने की शक्ति आरा जायेगी । शक्ति स्वत आती 
है निष्किय होने से। ओर सक्रिय होने से शक्ति नप्ट होती 
है। जितने भोग सग्रह के लिए काम करते है उनमे थकावट 
होतो है । नींद लेने से थकावट दूर हो जाती है शक्ति आती 
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है। तो निष्किय होने से करने की शक्ति श्राती है ये तो अनु- 
भव है न ? तो निष्किय रहने से शक्ति श्रा जायेगी । और 
है नाथ | ऐसा कहने से काम सिद्ध हो जायेगा । रामवाण है | 
ये >ढिया । इसमे सन्देह हो तो बोलो । तो शरण होकर 
निसन्देह हो जाओ। ये तुम्हारा इलाज असलो है। इस 
अवस्था में चुप होने मे परिश्रम नही करना है। कोई क्रिया 
हो गई तो हो गई, नही हुई तो नही हुई | अपने मतलब नही । 
अ्रपनी तरफ से कोई क्रिया न तो करो और न ही ना करो ! 
दोनो से उदासीन रहो । क्रिया हो तो होती रहे । अ्रभी-श्रभी 
सिद्धि हो गई तत्वज्ञ जीवन-मुक्त महापुरुष जिसको कहते है 
उसकी 
राम, राम, राम, 
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